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Resumen:

El objetivo del presente estudio fue analizar el efecto de un programa de
intervencion impartido mediante la hibridacion del Modelo Ludotécnico
(MLT) y el Modelo de Educacién Deportiva (MED) sobre la satisfaccion de
las Necesidades Psicoldgicas Basicas (NPB), la motivacion y la intencion de
ser fisicamente activo en Educacion Fisica en Secundaria. El disefio pre-post
cuasi-experimental incluyd a 112 participantes (52 nifios y 60 nifias), con
edades comprendidas entre 11y 13 anos. Pertenecian a siete clases
escolares diferentes, de las cuales cinco implementaron la hibridacién de
los modelos descritos anteriormente (grupo experimental), mientras que las
otras dos siguieron una metodologia tradicional (grupo control). El
instrumento utilizado para medir la satisfaccion de las NPB fue el PNSE, el
BRSQ evalué la motivaciéon y la MIFA evalud la intencion de ser fisicamente
activo. Para el analisis de los datos, se realiz6 una prueba MANCOVA de
medidas repetidas. Se revelaron diferencias significativas entre los grupos,
a favor del alumnado que recibié la ensenanza hibrida en el indice de
mediacién psicoldgica (IMP), la satisfaccién con las competencias, la
relacién, la motivacién auténoma, el indice de autodeterminaciény la
intencién de ser fisicamente activo. Respecto a las diferencias por sexo, se
observaron mejoras tanto para chicos como para chicas del grupo
experimental en los factores IMP y MIFA. La aplicacién de la hibridacion
arroja mejoras en términos con las NPB, motivacion e intencién de ser
fisicamente activo para ambos sexos, en comparacion con una metodologia
tradicional.



