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a los que desde el cielo trabajaron de forma incansable
para que yo esté aqui,

a las personas que me rodean

y hacen mi vida sencilla, feliz y apasionante.
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La consecucion de esta Tesis Doctoral se ha sustentado en cuatro pilares fundamentales
que han mantenido mi salud integral estable en sus cinco vertientes, facilitindome la energia
necesaria, en ocasiones ausente, para continuar en mi cometido: pasion, trabajo, carifio y
familia.

El primero de ellos, la pasidn, la encuadro dentro de mis directores de tesis, Alfonso, Dani
y mi, ya doctor, David. Anteriormente a conocerlos, mi labor docente estaba marcada por
un oasis de inseguridades y desconfianzas que desembocaban, casi siempre, en una de las
caracteristicas que mas odio en la actualidad, levantar la voz para captar la atencién y el
respeto de mi alumnado. Yo, por aquellos entonces, no conocia la expresion “e/ respeto no se
impone, sino que se gana’. Bl conocer a mis directores fue cosa del destino y de mis ganas
infinitas de salir del ostracismo diario en el que se fundamentaban mis clases.

Por un lado, Daniel Navarro Ardoy instalé en mi cerebro el “chip educativo de la
curiosidad”, un troyano apegado a mi amigdala que activaba mi centro de impulsos, mi lado
racional y emocional por el cual hizo que mis niveles de motivaciéon por aprender sean,
practicamente, inalcanzables. Ese grado enfermizo de pasion por la profesion y por conocer
la forma en la que aprende el cerebro de los nifios, con el unico fin de crear aprendizajes
significativos para las vidas de estos y, por qué no, de sus familias.

Por otro lado, Alfonso Valero Valenzuela aparecié en el momento idéneo de mi vida
laboral. Ya tenia esa pasion dentro de mi, pero me faltaba estructurar mi dfa a dia, dandole
un por qué a mis ensefanzas y trasladarlas de forma eficaz a mi alumnado. Fue entonces
cuando el MRPS empez6 a copar mi memoria a corto plazo y Donald Hellison un hueco
entre mis referentes. Pero es verdad, querido Alfonso, que tu paciencia ha sido infinita a lo
largo de este proceso y por eso te doy las gracias. He aprendido la importancia del trabajo en
todos los sentidos, desde la herramienta indispensable que es para alcanzar mis metas, hasta

que este mismo no puede suplantar nunca a la familia.



Finalmente, no quiero despedir este pilar de la pasion sin dedicar unas palabras a mi tercer
“director”, David Manzano Sanchez. Muchas gracias por las mil y una consultas que me has
solucionado. Gracias por tu amabilidad, cercanfa, sensibilidad, accesibilidad y paciencia, asi

como por hacer que la estadistica, explicada por tu boca, sea tan comprensible.

El segundo pilar, el #abajs, no sélo implica el sentido estricto de la palabra relacionado
con el esfuerzo que conlleva realizar una Tesis Doctoral. Este pilar implica a quienes estan a
tu lado, codo con codo, ayudandote en la clarificaciéon de tus ideas, aportando nuevas
direcciones o implantando nuevas lineas. Aqui me gustarfa hablar de todos y cada uno de los
miembros del Grupo de Investigacion SAFE. Gracias a cada uno de vosotros, Nino, David
Vera, José Francisco, José Antonio (Mullois), Noelia, Adrian, Julidn, Pedro, Alberto, Juan
Andrés, David Manzano, Alfonso, Dani y José Garcfa. Sin embargo, me gustarfa hacer
especial hincapié a este dltimo, por ser el otro hemisferio de mi cerebro, mi lado ejecutivo,
la persona siempre accesible dispuesta a trabajar sobre una idea y llevarla al maximo
exponencial. Mi “hermano” José Garcia ha sido para mi una persona importantisima en la
culminacién de este trabajo, ya que ha puesto el pincel a mis ideas para desarrollar este
magnifico lienzo que es el Enigma de Seneb.

También en este pilar me gustarfa destacar el apoyo de los miembros de expertos, ahora
muchos de ellos amigos, que me brindaron muchos de sus dfas para llevar a cabo los test de
este trabajo. Gracias a todos ellos, Kike, Jesus, Carmen Marfa, David Gregorio, José

Francisco, Edu y Juan Pedro.

En el tercer pilar, denominado carinio, podria entrar cada una de las personas que me lo
han brindado sin esperar nada a cambio. Sin embargo, son mis amigos, los cercanos, aquellos
que tras una llamada siempre estan disponibles. Los mios, los de toda la vida, los que usan

apodos, Morales, Vela, Aparicio, Daviciko, Garrote, Javi, Josean, Juli, Lambi, Mikele, Pedro,



Pope, Pinilla, Raul Rodriguez, Ochoa, Rubén, Andreu y Sergito. Vosotros, desvinculados del
tema educativo, me habéis dado ese rato de risas, desconexion y afecto necesario en cada
momento, sobre todo en los dutos.

No me quertia olvidar mis amigos de aqui, del lugar que el destino te elige, de mi bonita
Murcia. Fran, Chemi, Paco, César, Sergio Fernandez, Sergio Garcfa, estos si mas vinculados
a la educacion y al deporte. Gracias por ser inspiracién y apoyo en este largo proceso.

Por ultimo, agradecer a aquellos “rEFerentes” de mi materia, “EDUFIS”, que tantas y
tantas ideas me han aportado, de las cuales me he nutrido, he adaptado y me han mejorado
como docente de nuestra amada Educacion Fisica. A mis compafieros de trabajo de cada
uno de los institutos en los que he formado parte, especialmente a los del I.LE.S. Rambla de
Nogalte por tener tanta paciencia conmigo cuando he tenido que ausentarme para poder
realizar una formacién-comunicacion en algin congreso o cuando he necesitado permiso
para mediciones y permisos de caracter oficial. Y por supuesto, al maravilloso Departamento
de Inglés de dicho instituto, con su “jefe” Luis Vallejo a la cabeza, por hacerme participe de
vuestras risas y lagrimas, de vuestros traspiés y, por supuesto, de vuestros logros, ya que los

vuestros son mios también.

El ultimo pilar, el central, lo guardo para mi familia, y lo centro en mis tres grandes apoyos:
mi mujer, mi abuela y mi madre. T, Carmen Marfa Cércoles Arenas, apareciste de la nada y
acaparas todo. Ya cuando escuché esta cancion de Manuel Carrasco “porgue desde que te vz, no
he dejado de sonar contigo, en tus ojos libres me perdi, y perdido en # todavia sigo...” era tu cara y nuestros
momentos lo que me venfa a la cabeza. Me has dado lo mas importante que tenemos,
nuestros hijos Leo y Noah, que espero puedan perdonar a su papa por tanto tiempo que no
he podido estar a su lado. Formamos una familia maravillosa, “4en1”, y espero podais estar
orgullosos de mi pues todo el esfuerzo que pongo en ser mejor docente, lo hago y haré por

ser mejor padre y marido.



A mi abuela, Julita, por cuidarme como si fueses mi madre cuando ella tenfa que estar
trabajando. También al abuelo Angel, que desde el cielo nos apoya, nos guia y nos mima. No
sé si podras venir a ver la defensa de esta Tesis Doctoral y, si lo haces, sé que no podras ver
lo emocionado que me pongo al nombrarte, pero espero que mis palabras te sirvan y lleguen
en forma de agradecimiento inmenso por toda una vida cuidando de los tuyos.

A ti, mama, te debo el estar escribiendo hoy estos agradecimientos. Un dia me dijiste
que tu suefio serfa verme llegar al rango de doctor, no por lo que conlleva académicamente,
sino porque serfa un orgullo para ti, después de haber trabajado tanto para ofrecerme la
oportunidad de llegar a la universidad. Pues te lo digo alto y claro, gracias por hacerme
como soy, sensible, humilde, buena persona, amigo de mis amigos y también un poco
cabezon, pues has hecho de mi el espejo en el que quiero que mis hijos aprendan. Eres una
luchadora, una guerrera de las que quedan pocas y te mereces este agradecimiento mas que

nada en el mundo.

Por todo lo escrito y porque soy un afortunado, os doy las gracias.
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Abreviaturas
- AF: Actividad fisica.
- CF: Condicion fisica.
- E-A: Enseflanza-aprendizaje.
- EF: Educacion Fisica.
- IMC: Indice de masa corporal.
- MRPS: Modelo de Responsabilidad Personal y Social.
- OMS: Organizaciéon Mundial de la Salud.
- TIC: Tecnologias de la Informacién y Comunicacion.

- ESO: Educacién Secundaria Obligatoria.
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Resumen

El principal propésito de este trabajo doctoral es estudiar, analizar y comprobar el efecto
que produce la hibridacién del Modelo de Responsabilidad Personal y Social (MRPS) y el
uso de herramientas propias de la gamificacién sobre factores relacionados con la condicion
fisica (CF), actividad fisica (AF), sedentarismo, composiciéon corporal, motivacion,
rendimiento cognitivo y académico en adolescentes durante las clases de Educaciéon Fisica
(EF). Para ello, se ha disenado una narrativa denominada el Enigma de Seneb basada en la
busqueda de la salud integral, por la que el alumnado se sumerge en una experiencia a través
de las mitologfas desde la actualidad hasta la Mitologia Egipcia en busca de la raiz perdida de
la EF, en busca del Seneb (salud, en egipcio antiguo).

El trabajo se focaliza en un estudio de intervencién en el que se dan respuesta a las
variables planteadas a través de tres articulos. En el primer articulo se extrajeron aquellos
aspectos relativos a la salud fisica (CF, composicion corporal y habitos de vida). Respecto a
la CF se analizaron variables como la resistencia cardiorrespiratoria, velocidad, agilidad,
fuerza o flexibilidad. Todos ellos mediante los test de la bateria AIPH.A Fitnessy el Test del
Hex4gono. La composicién corporal se obtuvo calculando el Indice de Masa Corporal (IMC)
tras la medicion de su peso y su talla (kg/m?). Por dltimo, los habitos de vida que se
determinaron mediante el analisis del cuestionario Youth Activity Profile-Spain (Y AP-S), fueron
la practica de AF dentro y fuera de la escuela, asi como el tiempo de sedentarismo diatio. Los
resultados indicaron que el uso de un programa educativo hibrido basado en el MRPS y
estrategias gamificadas produjo mejoras en las variables de resistencia cardiorrespiratoria,
velocidad, agilidad, asi como en la practica de AF durante la semana en la escuela y los fines
de semana, reduciendo el tiempo de sedentarismo.

Ademas de las variables relativas a habitos saludables, en el segundo articulo se pretendié
comprobar si este tipo de hibridacién mejoraba factores psicosociales como la motivacion,

a través del cuestionario Echelle de Motivation en FEducation. Tos resultados extraidos



vislumbraron que la implementacién del programa educativo hibrido no produjo mejoras en
valores relativos a las variables de motivacion.

Finalmente, en el tercer articulo se buscé, especificamente, la relacion resultante entre la
intervencioén basada en este tipo de hibridacién y las variables cognitivas y de rendimiento
académico en las distintas materias curriculares, nunca antes estudiadas cientificamente tras
la implementacion de una intervencién didactica como la presente. Variables como la fluidez
verbal, planificacién cognitiva e inhibicién fueron extraidas del analisis a través del NIH
Examiner Battery y del cuestionario Stroop Color and the Word Test. Por otro lado, el rendimiento
académico se obtuvo mediante la media de todas las asignaturas, la media de todas las
asignaturas exceptuando la EF y la media de las asignaturas troncales. Los resultados
obtenidos indicaron que tanto en el grupo control (metodologfa tradicional) como en el
experimental (programa educativo hibrido) no hubo mejoras significativas en el rendimiento
académico. Sin embargo, el grupo que utilizé un programa educativo hibrido obtuvo mejoras
significativas en el rendimiento cognitivo, en concreto en el control inhibitorio y en la fluidez

verbal.

Palabras clave: modelos pedagdgicos, salud mental, indice de masa corporal, condicién

fisica, actividad fisica, sedentarismo, motivacion.



Abstract

The main purpose of this Doctoral Thesis is studying, analyzing, and testing the effects
that the hybridization of The Personal and Social Responsibility Model (TPSR) and the use
of gamification tools over factors related to physical fitness (PF), physical activity (PA),
sedentary lifestyle, body composition, motivation, cognitive and academic performances
produce in adolescents during Physical Education (PE) lessons. To that end, a narrative
named “The Seneb’s Enigma” has been designed. It is based in the search of a person’s
comprehensive health. The students will be immersed in a mythology-based experience
taking them from the current era to the Egyptian Mythology in search of the lost root of PE,
in search of Seneb (Ancient Egyptian for health).

This essay focuses on an intervention study which answers the variables stated in three
articles. In the first article, aspects related to physical health (PF, body composition and
lifestyle habits) were obtained. Regarding PF, variables such as cardiorespiratory resistance,
speed, agility, strength, or flexibility were analysed using A/pha Fitness Test Battery and the
Hexagon Test. Body composition was obtained calculating the Body Mass Index (BMI) after
measuring weight and height (kg/m?). Finally, the lifestyle habits which were determined
through the analysis of the Youth Activity Profile-Spain (Y AP-S) questionnaire were the PA
practice inside and outside of school as well as the daily sedentary lifestyle. The results
showed that the use of an educational hybrid programme based on TPSR and on gamified
strategies produced improvements in the cardiorespiratory resistance, speed, and agility
variables, as well as in the PA practice during weekdays in school and weekends, thus
reducing the sedentary time.

In addition to the variables related to healthy habits, in the second article we intended to
prove if this kind of hybridization improved psychosocial factors such as motivation, by

using the Echelle de Motivation en Education questionnaire. The results obtained discerned the



implementation of the education hybrid programme did not produce improvements in values
related to motivation variables.

Finally, in the third article we specifically searched for the relation produced between the
intervention based on this kind of hybridization and the cognitive and academic performance
variables among the different school curricular subjects, which has never been scientifically
studied before this didactic intervention. Variables such as verbal fluency, cognitive planning
and inhibition were extracted through NIH Exanziner Battery and Stroop Color and the Word Test
questionnaire. On the other hand, the academic performance was obtained through the
average mark of all the school subjects, the average of all the subjects except PE and the
average of the core subjects. The obtained results showed that both the control group
(traditional methodology) and the experimental one (hybrid educational program) did not
significantly improve in academic performances. However, the group using a hybrid
educational program obtained significant improvements in cognitive performance,

particularly in inhibitory control and verbal fluency.

Keywords: model-based learning, mental health, body mass index, physical fitness,

physical activity, sedentary lifestyle, motivation.
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1. INTRODUCCION

La Carta Magna promulgada en la Constitucién de la Organizaciéon Mundial de la Salud
(WHO, 1946) define el concepto de salud como “el estado completo de bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”, siendo el
desarrollo saludable del nifio uno de sus principios basicos para la felicidad, las relaciones
armoniosas y la seguridad de todos los pueblos. Los estados fisico y mental y sus
enfermedades no transmisibles asociadas lideran las causas de discapacidad o muerte
prematura a nivel mundial (Foreman, et al., 2018; Global Burder of Disease 2018), as{ como
consecuentes problemas a nivel econémico y social (Henriksson et al., 2019a; Nittari et al.,
2019).

Desde el prisma del bienestar fisico, el predominio de la inactividad fisica, intimamente
relacionada con la obesidad infantil, ha alcanzado niveles alarmantes entre la juventud
europea (Goémez et al., 2020). Entre sus multiples factores de riesgo, las enfermedades
cardiovasculares o el desarrollo de un estilo de vida sedentario, son los factores que mas
contribuyen a una pobre salud cardiovascular a cualquier edad, incluida la infancia y
adolescencia (Ortega et al., 2008a; Poortvliet et al., 2003). De hecho, ser una persona con
sobrepeso o con una forma fisica cardiorrespiratoria baja en la adolescencia puede contribuir
al incremento de enfermedades cardiometabodlicas como la diabetes o la hipertension (Ortega
et al., 2008a; Reilly & Kelly, 2011), e incluso a una futura discapacidad y/o muerte prematura
en la adultez (Henriksson et al., 2019a; Henriksson et al., 2019b).

El estado de condicién fisica (CF) que posee el individuo es un condicionante en relacion
directa a cada uno de los problemas comentados anteriormente. Un alto nivel de CF puede
ayudar a mejorar el estatus Optimo de salud y a prevenir una extensa variedad de
enfermedades relativas a la morbilidad y mortalidad (Ortega et al., 2008b). Por lo tanto,
implicara una buena respuesta fisiolégica a nivel musculo-esquelético, cardiorrespiratorio,

hemato-circulatorio, endocrino-metabdlico y psico-neurolégico (Ortega et al., 2008b). Para



ello, el ejercicio fisico y la actividad fisica (AF) juegan un papel capital, por su asociacion con
una presion sanguinea baja y mayor sensibilidad a la insulina, directamente relacionadas con
factores obesogénicos (Nystoriak & Bhatnagar, 2018; Rodriguez-Ayllon et al., 2019). De
hecho, realizar 60 minutos o mas de AF moderada o vigorosa diaria estd asociada a una mejor
condicién cardiovascular (WHO, 2020), un adecuado control postural (Garcfa-Soidan et al.,
2020) y un alto rendimiento cognitivo en adolescentes (Ishihara et al., 2020). Sin embargo,
segun el estudio europeo “Ewergy Project’, los preadolescentes unicamente siguen esta
intensidad 16 minutos por dia en horario escolar (Van Stralen et al., 2014), es decir un 5%
del tiempo total.

Otro elemento que puede influir en la adherencia a la practica de AF y por lo tanto, en el
estado de forma fisica es el Indice de Masa Corporal (IMC), mas ain si cabe en personas con
sobrepeso y obesidad (Blanco et al., 2020). Los nifios que en la adolescencia poseen un alto
grado de obesidad con un IMC elevado, tienen mayores posibilidades de adquirir cualquier
tipo de enfermedades cardiovasculares asociadas a una discapacidad crénica posterior
(Henriksson et al., 2020) y, por lo tanto, una temprana incapacidad laboral (Henriksson et al.,
2019a).

Por otro lado, las afecciones relativas a la salud mental como ansiedad, depresiéon o
trastornos del estado de animo estan vinculadas a cambios sociales, condiciones de trabajo
estresantes, discriminacion racial, exclusion social, habitos de vida poco saludables o mala
salud fisica (WHO, 2020). Ademas, estos problemas psicolégicos han estado muy presentes
durante la pandemia de la COVID-19, exportando la preocupacion a toda la comunidad
cientifica por el posible aumento de actos de suicidio (Gunnell et al., 2020; Reger, Stanley &
Joiner, 2020). Segun el Informe Anual 2020 de Fundacion ANAR (Ayuda a nifios y
adolescentes en riesgo) incrementé drasticamente la ideacion suicida (+244,1%), ansiedad
(+280,6%), baja autoestima (+212,3%) y depresion (+87,7%), asi como las autolesiones

(+246,2%) y agresividad (+124,5%) con la vuelta a la rutina académica. Sin embargo, existen



multitud de estudios y revisiones sistematicas que resaltan la adherencia entre la practica de
AF y la reduccién de actitudes depresivas (Mammen &. Faulknerm, 2013) e incluso suicidas
en adolescentes (Khan et al., 2019; Vancampfort et al., 2018).

Explicar cémo y bajo qué condiciones ocurren estos cambios de salud mental podria
facilitar la intervencion en las escuelas y centros educativos (Lubans et al., 2016). Desde un
punto de vista pragmatico, estos centros a través de las clases de Educacion Fisica (EF) han
sido identificados como los lugares idoneos para la promocién de habitos de vida saludables,
incluida la practica de AF (Kahan & McKenzie, 2015; Sallis & McKenzie, 1991) y de mejora
cognitiva. El estudio EDUFIT reporté que el incremento del nimero de horas de EF podria
mejorar el rendimiento cognitivo y académico de los escolares (Ardoy et al. 2013). Estudios
de intervencion similates, realizados con escolares sanos tanto dentro como fuera del horatio
escolar, han obtenido resultados muy parecidos (Mufioz-Parrefio et al., 2020; Sanchez-Lépez
et al,, 2019).

Por su parte, el Estudio Active Brains, realizado fuera del contexto escolar con nifios y
adolescentes con sobrepeso y obesidad, ha demostrado que un programa de AF regular, no
solo podria mejorar las funciones cognitivas, sino que también podria mejorar hasta 9
regiones cerebrales (hipocampo, amigdala o corteza prefrontal) que poseen relacion directa
con los procesos atencionales, de aprendizaje y memoria (Esteban-Cornejo et al., 2021;
Mora-Gonzalez et al., 2019; Rodriguez-Ayllon et al., 2019).

Un adecuado entrenamiento cognitivo en nifios hace referencia al 6ptimo y afectivo
funcionamiento de las funciones ejecutivas (Diamond, 2013). Muchas de ellas como la
inhibicién, memoria de trabajo o flexibilidad cognitiva inciden en el rendimiento académico
de los estudiantes (Singh et al., 2019) y predicen su éxito a lo largo de su vida académica
(Diamond, 2012). La asignatura de EF es propicia para generar vinculo afectivo cargado de
sensaciones positivas, relaciones sociales y aprendizajes significativos que incrementen tanto

el estado motivacional del adolescente, como su rendimiento cognitivo y académico (Booth



et al., 2014; Rasberry et al., 2011; Sullivan et al., 2017). Sin embargo, en ocasiones se percibe
como una materia obstaculo para la obtencién de resultados académicos en otras materias
debido al tiempo que se “pierde” en la practica de AF (Bailey et al., 2009).

No obstante, la comunidad educativa esta buscando la férmula para promover una mayor
motivacién y compromiso académico, asi como reducir el desinterés del alumnado. Todas
las conclusiones desembocan en torno a la metodologia de ensefianza como forma de
garantizar el éxito en el aula (Oriol et al., 2016). De hecho, un cambio hacia metodologias
activas centradas en el alumnado, la capacitaciéon docente y la evolucién de los medios de
evaluacion fueron algunos de los factores que el informe INNEDU recogié para el cambio
educativo en Espafia (INNEDU, 2016). En este sentido, los modelos pedagogicos
constituyen una oportunidad para diversificar, renovar y mejorar el modo de ensefiar y
aprender (Casey et al., 2020) generando mayor nivel de implicacion y satisfacciéon por parte
de los alumnos (Calderén et al., 2013). En este sentido, la practica basada en modelos
pedagogicos o “muodel-based practice’ en el sistema educativo, concretamente en EF,
proporcionan un plan de ensefianza-aprendizaje (E-A) comprensivo en base a cuatro
elementos: docente, estudiante, contenido y contexto (Casey & MacPhail, 2018). El docente
busca en el alumnado una implicacién respecto a su aprendizaje, dotandolo de herramientas
que fomenten su autonomia y responsabilidad, sus relaciones sociales con el entorno y
generando consigo mismo, altos niveles de motivacion hacia la materia y la practica de AF
(Chiva-Bartolo & Fernandez-Rio, 2021). Casey y Kirk (2021) indican que unicamente son
cuatro los modelos pedagdgicos consolidados: aprendizaje cooperativo (cooperative learning),
educacion deportiva (sport education), ensefiando responsabilidad personal y social (zeaching
personal and social responsibility) y la ensefianza comprensiva del deporte (Zeaching games for
understanding). Fernandez-Rio et al., (2016), amplian la lista con una segunda categoria de
modelos pedagdgicos denominados “emergentes”, entre los que incluyen el modelo

ludotécnico, la educacion aventura, el estilo actitudinal, o el aprendizaje-servicio, entre otros,



dejando la puerta abierta a otros planteamientos, herramientas o estrategias, entre las que se
encuentra la gamificacién o la hibridacién de modelos pedagdgicos. Autores e investigadores
como Mora (2013), Ardoy et al., (2020) o Pellicer-Royo et al., (2015) entre otros, abogan por
un modelo de ensefianza basado en la neuroeducacioén, como paraguas de la hibridacion de
varios modelos pedagogicos y metodologias activas, donde el epicentro del proceso de E-A
serfa el cerebro del estudiante y del docente, tendiendo claros los principios neurocientificos
del aprendizaje, asi como lo que le gusta al cerebro (jugar, sorpresas, disonancias cognitivas,
humor, sentido de pertenencia a un grupo, ayudar o narrativas) y sus motores de accion, en
este caso: curiosidad, necesidad y placer.

La realidad diaria de las clases de EF invita a utilizar diversas variantes pedagogicas que
tienden a converger en estos modelos pedagdgicos hibridos (Evangelio et al., 2022). Autores
como Metzler (2005) indican que es complejo el uso de un solo modelo debido a la diversidad
de contenidos que existen en la actualidad. Ademas, se han demostrado mejores resultados
en dominios motores, cognitivos, sociales y afectivos, respecto a la implementacion aislada
de un modelo (Gonzalez-Villora et al., 2019); mas atn si cabe cuando el docente domina las
variables del modelo que lo regula (Pérez-Pueyo & Hortigliela-Alcala, 2020). La
implementacién de este tipo de hibridacion debe llevar consigo una evaluacion formativa y
compartida donde se explique al alumno los objetivos a alcanzar, establecer momentos de
evaluaciéon y calificacién, proporcionar feedback utilizando  procedimientos de
heteroevaluacion, autoevaluacion y coevaluacion y llevar a cabo, finalmente, una calificacion
dialogada (Pérez-Pueyo et al., 2020).

Por tanto, esta investigacion surge con la intencion de aumentar el abanico de los modelos
pedagdgicos hibridos con el MRPS y estrategias propias de gamificacién, nunca antes
hibridados, para el fomento de valores dentro del aula (Sanchez-Alcaraz et al., 2017) y el

incremento de los niveles de motivacién y habitos saludables de los alumnos (Pérez-Lopez



etal.,, 2017a; Pérez-Lopez et al., 2017b), que lleven consigo una mejora de la CF, composicion

corporal, rendimiento cognitivo y académico, asi como una reduccién del tiempo sedentario.
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2. MARCO TEORICO
El apartado que a continuacién se presenta pretende situar, diseccionar y evidenciar cada
una de las variables que han sido objeto de analisis, asi como cada uno de los elementos

pedagdgicos hibridados en este estudio de intervencion.

4.1. Variables objeto de estudio

2.1.1. Condicién fisica y actividad fisica

Fuera del entorno de la literatura cientifica, son dos los términos que se confunden con
asiduidad: AF y CF. La AF hace referencia a cualquier movimiento corporal producido por
el musculo esquelético que precisa un consumo energético adicional al basal (Caspersen,
Powell & Christenson, 1985). Esta planificada, estructurada y dirigida para la mejora de uno
o mas componentes de la CFF (Martinez-Vizcaino & Sanchez-Lopez, 2008). La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) recomienda dedicar al menos un promedio de 60 minutos al dia
de AF moderada-intensa, principalmente aerébicas, en nifios y adolescentes (WHO, 2020;
Kahlmeier et al., 2015).

Por otro lado, la CF es un estado de bienestar que implica un bajo riesgo de problemas
de salud prematuros y proporciona energia para participar en una variedad de actividades
fisicas (Corbin et al., 2000). Ademas, la CF constituye una medida integrada de todas las
funciones y estructuras que intervienen en la realizaciéon de un esfuerzo fisico, como son la
musculo-esquelética, cardio-respiratoria, hematocirculatoria, endocrino-metabdlica y psico-
neurolégica. Los componentes de la CF relacionados con la salud, dentro de la tendencia del
health-related physical fitness, incluyen la capacidad cardiorrespiratoria, la fuerza y resistencia
muscular, la flexibilidad y la composicion corporal (Caspersen et al., 1985).

Estos componentes en su totalidad representan uno de los marcadores de salud y calidad

de vida mas potentes y relevantes entre los adolescentes ya que constituye una medida

10



integrada de todas las funciones y estructuras que intervienen en la realizacion de AF (Ortega
et al., 2008a; Ortega et al., 2013). Un alto nivel de CF implicara una buena respuesta
fisiolégica; mientras que una mala CF podria indicar un mal funcionamiento de uno de sus
sistemas (Ortega et al., 2013). Ademas, si estos bajo niveles de CF, ejemplificados en la fuerza
muscular y en la resistencia cardiorrespiratoria, son detectados en la adolescencia, podrian
conllevar consigo una futura discapacidad crénica asociada a una enfermedad
cardiorrespiratoria (Henriksson et al., 2019b; Henriksson et al., 2020), una incapacidad
laboral temprana (Henriksson et al., 2019a; Henriksson et al., 2021) e incluso tener mayor
probabilidad de muerte prematura (Ortega et al., 2012).

Definitivamente, su relacién incluye a otro factor como es el ejercicio, subcategoria de la
AF que es planificada, estructurada y repetida centrando su atencién en la mejora y el
mantenimiento de uno o mas componentes de la CF (Dasso, 2019). Uno de los componentes
que mas afecta a la salud y que, por ende, mas se relaciona con la AF, es la capacidad
cardiorrespiratoria (Warburton et al., 2006). La AF vigorosa o moderada-vigorosa ha
resultado ser las mas efectiva en nifos de 8 a 12 afios (Gutin et al., 2005; Burgi et al., 2011),
encontrando una relacion entre ese tipo de intensidad y un menor porcentaje de grasa (Ruiz
et al., 2006). La intensidad ha sido estudiada en investigaciones previas donde se ha medido
el efecto de la misma en escolares, tras la aplicacién de un programa de entrenamiento fuera
del contexto escolar (Baquet et al., 2001; Thivel et al., 2019) y también en contexto escolar,
es decir, en clases de EF (Ardoy et al., 2011; Ardoy et al.,, 2013). En este sentido, ya hay
estudios que recomiendan controlar la situacién de juego (participantes), el espacio y el
tiempo para que se incremente la actividad motriz de los alumnos en las clases de EF (Garcia-
Ceberino et al.,, 2021). Mas concretamente, seran recomendables tareas de participacion
simultanea con situaciones de juegos reducidos en igualdad e inferioridad de participantes (1
contra 1, 2 contra 1 o 5 contra 5) y tiempos por debajo de los 6 minutos en cada tarea, para

que estas se asocien a beneficios vinculados a la salud (Garcia-Ceberino et al., 2021).
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2.1.2. Composicion corporal e indice de masa corporal

La composicién corporal se entiende como la division del cuerpo en componentes como
la masa grasa, masa libre de grasa, masa corporal magra, huesos, agua corporal total,
minerales y proteinas; a menudo expresado en porcentaje de grasa corporal (Vehrs & Hager,
2000). Este porcentaje se ve aumentado con la reducciéon del tiempo dedicado a la AF, la
disminucién de la calidad de la dieta o el consecuente exceso de tiempo sedentario (Lopez-
Sanchez et al., 2019). Un aumento desproporcionado de la cantidad de grasa subcutanea y
visceral incrementa el riesgo de padecer enfermedad cardiovascular, diabetes tipo 1I,
hipertension, hiperlipidemia, sindrome metabélico, enfermedad de las arterias coronarias y
ciertos tipos de cancer (Vehrs & Hager, 20006).

El IMC es una herramienta métrica que se usa para definir las caracteristicas
antropométricas en relacion a la masa corporal y la altura de un individuo y categorizarlo en
grupos (Nuttall, 2015). Se trata de una medida aceptada para conocer el estado de salud y
forma fisica de una poblacion especifica, asi como el factor de riesgo para el desarrollo o la
prevalencia de varios problemas de salud y, también, determinar politicas de salud publica
(Nuttall, 2015).

El IMC presenta distintas categorias en funcion del estado de peso estandar diferenciando
en “bajo peso”, por debajo de 18,5; “normo peso”, entre 18,5 y 24,9; “sobrepeso”, entre 25,0
y29,9;y “obesidad”, por encima de 30,0 (WHO, 2020). Ha sido demostrado que unos valores
altos de IMC reflejan un receso en las habilidades motoras en la juventud y el grado de
obesidad, as{ como una asociacién entre las personas con sobrepeso y obesidad con un bajo
nivel de CF (Zang et al., 2019), peores resultados académicos (Garcia-Hermoso et al., 2020)
y una incapacidad laboral temprana (Henriksson et al., 2019a). Sin embargo, es un valor
menos relevante que el nivel de AF cardiorrespiratoria a la hora de determinar el riesgo de

una posible enfermedad o la muerte (Barry et al., 2014).
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2.1.3. Tiempo de sedentarismo

El sedentarismo se podria definir como la falta de AF regular. En otros términos, una
persona es sedentaria cuando su comportamiento es caracterizado por un gasto de energfa
minimo mientras estd sentado, reclinado o acostado (Thivel et al., 2018). Su incremento en
nifios y jovenes esta siendo considerado como causa de riesgo que disminuye su salud,
requiriendo a muchos paifses a tomar medidas preventivas. La prevalencia de sobrepeso y
obesidad en este perfil de personas, que deriva de un estado de vida sedentario, depende de
muchos y diversos factores como el nivel socioeconémico familiar (Han et al.,, 2010),
aspectos nutricionales asociados a la ingesta entre horas o consumo de alimentos
ultraprocesados (Serra-Majem et al, 2000), periodo intrauterino del bebe o, mas
concretamente, a si ha nacido con diabetes gestacional (Han et al., 2010), o al hecho de no
realizar AF debido al consumo excesivo de pantallas (Serra-Majem, et al., 2006). En este
sentido, el estudio ANIBES (Antropometria, Ingesta y Balance energético en Espafia) extrajo
datos alarmantes, remarcando que el 60% de adolescentes pasaba mas de 2 horas al dia frente
a la pantalla entre semana y un 85,8% los fines de semana, un tiempo que se asocia con el
sedentarismo (Aranceta-Bartrina & Pérez-Rodrigo, 2016). Datos que sufrieron un
incremento durante la COVID-19 engrandeciendo aun mas si cabe los indices de
sedentarismo y que aun prevalecen entre los nifios y adolescentes (Stockwell et al., 2021).
Este comportamiento sedentario, asociado con un mayor riesgo de sintomas depresivos a
los 18 afios, sera por lo tanto inversamente proporcional a la realizacion de la AF,
desplazandola a un lado a lo largo de la adolescencia (Kandola et al., 2020).

De ahi la importancia a la hora de facilitar los recursos y accesos a los adolescentes para
que adquieran unos habitos de vida saludables y activos, tanto dentro como fuera del

contexto educativo.
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2.1.4. Rendimiento cognitivo y académico

La OMS define la salud mental no tnicamente a “la ausencia de trastornos mentales o
discapacidades (ansiedad o trastornos del estado de animo) sino también al estado de
bienestar en el que el individuo se da cuenta de sus propias capacidades, puede hacer frente
al estrés normal de vida, puede trabajar de manera productiva y fructifera y hacer una
contribucién a su comunidad” (WHO, 2018). Por lo tanto, incluira no sélo el lado cognitivo-
emocional, sino también el bienestar social.

El ejercicio fisico tiene la extraordinaria capacidad de mejorar la salud mental (White et
al., 2017), reduciendo la decadencia cognitiva asociada a la edad (Gémez-Pinilla & Hillman,
2013) y constituyendo una estrategia de afrontamiento eficaz (Schall et al., 2011). Un estudio
con una muestra de 1,2 millones de personas demostré que las personas que hicieron
ejercicio fisico redujeron en un 43% los dias de malestar mental. Ademas, aquellos que habian
sido diagnosticados con depresion tuvieron 4 dfas menos de ese malestar del mes anterior a
la recogida de datos (Chekroud et al., 2018).

Algunos de los sintomas relativos a trastornos psicolégicos como la depresion o la
ansiedad han sido mejorados con el ejercicio aerdbico (Harvey et al., 2018; Motres et al.,
2019). Mas concretamente, la intensidad con la que se realiza dicho ejercicio podtia ser un
factor determinante. Un estudio concluyé que la realizacién de una AF mas continuada en la
semana, es decir, la variable frecuencia de la intensidad, aunque fuera menos intensa, tenfa
mas beneficios relacionados con la salud que una actividad mas intensa y esporadica
(Downward & Dawson, 2016). No obstante, no significa que las personas definidas como
deportistas o con una buena CF no estén exentas de problemas mentales. Factores como el
sobre-entrenamiento, lesién o el hecho de fallar después de una competiciéon cuando las
expectativas estan enfocadas al éxito, son algunos de los factores que influyen en la mente

de estas personas (Nixdorf et al., 2016; White et al., 2017). Sin embargo, tener un bajo nivel

14



de alguno de los componentes principales de la CF como la fuerza muscular en la
adolescencia, puede llevar consigo futuras enfermedades cardiovasculares e incluso la muerte
prematura (Ortega et al., 2012).

En contraposicion a la direccién que las administraciones estan tomando respecto a la
reduccion de las horas semanales de EF en el curriculo educativo con el fin de invertir mayor
tiempo en materias consideradas como “mas importantes” o troncales como Matematicas,
Lengua y literatura, Biologfa y geologia o Fisica y quimica (Rasberry et al., 2011), hay multitud
de estudios cientificos y fehacientes que reivindican la practica de AF en el contexto escolar
y, por ende, el aumento de tiempo de EF, como elemento de impacto sobre la concentracion,
aprendizaje y éxito académico (Ardoy et al., 2013; Sibley & Etnier, 2003). De hecho, tanto
las clases de EF como la escuela basada en la AF con materias activas, fisicamente hablando,
proporcionan a los nifios una oportunidad de ser mas activos durante el horario académico
(Pate et al., 2006) y, ademas, conseguir mejores resultados académicos (Alvarez-Bueno et al.,
2016; Marqués et al., 2017). En ambas revisiones sistematicas se demostré no sélo la positiva
relacién de las clases de EF con los resultados académicos, sino que la practica de AF en ella,
no repercute negativamente sobre los mismos, generando ademas beneficios afiadidos en las
variables sociales y afectivas (Marqués et al., 2017).

Incrementar la practica de AF durante la infancia no tiene por qué estar asociada a
mantenerla o continuar incrementandola en la etapa adulta (Herman et al., 2009). Sin
embargo, si existe una relacion directa entre unos altos resultados académicos en etapas
iniciales y un alto estatus socioeconémico en la adultez (Ritchie & Bates, 2013),
independientemente del mismo al nacer, incluidos unos efectos positivos relacionados con

la salud (Barbosa et al., 2020).
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2.1.5. Motivacion

Cuando las teorfas conductistas hablaban de realizar una respuesta ante un estimulo,
dejaban a un lado el 6rgano mas importante de nuestro cuerpo, el cerebro. A medida que
fueron avanzando esas teorfas se fue incorporando un tercer elemento, las preguntas. El
conocer las razones de lo que sucede tras una accién y sus consecuencias produce una
implicacién cognitiva por parte del alumnado, reforzando su aprendizaje y haciéndolo mas
solido y duradero (Hattie & Timperley, 2007). Esta retroalimentacion o feedback es uno de los
alicientes mas poderosos de todos los modelos pedagogicos. Respondera a cada uno de los
comportamientos y podra ser reforzado o no mediante una recompensa tangible o intangible,
generando un determinado nivel de motivacion en el ejecutor (Wisniewski et al., 2020).

La motivacion, definida como el atributo que nos mueve a hacer o no algo, es el motor
de la conducta del ser humano siendo un factor influyente en el desempefio (Shim & Ryan,
2005) y por lo tanto en el ambito escolar. Un estudio reciente destacé que la motivacion es
el tema principal del campo del deporte y la psicologia del ejercicio en diferentes contextos,
incluidos el deporte, el ejercicio, la psicologia de 1a salud y la EF escolar (Lindahl et al., 2015).
La motivacién es crucial para involucrar a los estudiantes en actividades de las que puedan
beneficiarse fisiologica y psicolégicamente (Vasconcellos et al., 2020). El enfoque que la
“Teorfa de la Autodeterminacion” ofrece respecto a la motivacion puede ser particularmente
util en este sentido, ya que muestra el importante papel de los diferentes tipos de motivacion
sobre variables cognitivas, conductuales y afectivas (Deci et al., 1991; Ryan & Deci, 2000).
Esta teorfa cree firmemente en que el ser humano no necesita recompensas externas para
motivarse, siendo su motivacioén intetior la forma adecuada de afrontar las cosas. También
afirma que se debe huir de todo comportamiento que produzca o pueda generar sintomas de
frustracion, dado que este estado se aleja de la motivaciéon intrinseca y se acerca a la

desmotivaciéon o motivacién mas extrinseca (Deci & Ryan, 2016).
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Estos estados explican como la “Teorfa de la integracion organica” clasifica a la
motivaciéon. Ademas, entiende que no solo existe una motivacion intrinseca, extrinseca e
inexistente (desmotivacién), sino que existe un continuo motivacional que va desde la
desmotivacion o falta de intencién de actuar, regulacion externa o forma menos autbnoma de
motivacion extrinseca que busca una recompensa o evitar un castigo, regulacion introyectada o
acciones que se realizan para mejorar la autoestima y el ego personal, regulacion identificada o
valida para algo (salud, proyeccion o metas), regulacion integrada cuando se realiza la accion
sabiendo que es buena para su persona y la motivacion intrinseca identificada mediante los
propios intereses, iniciativa y placer de la persona hacia la tarea (Ryan, 1995).

Sin lugar a dudas, los docentes tienen la obligacién de mantener motivados por el
aprendizaje a sus discentes, a mantener su “llama viva” a lo largo de toda su escolarizacion,
o lo que es lo mismo, incitar a su motivacién intrinseca (Deci & Ryan, 2008). Incidiendo mas
sobre este tipo de motivacién, presenta tres caracteristicas basadas en las necesidades
psicologicas basicas de las personas: autonomia, competencia y relaciones sociales (Deci &
Ryan, 2008). También se podria afnadir la propuesta de algunos investigadores sobre la
existencia de una cuarta caracteristica: la novedad (Gonzalez-Cutre et al., 2020). Esta podria
ser definida como la necesidad que tiene el alumnado por vivir experiencias y momentos que
no han experimentado anteriormente y que son distintos a los rutinarios (Gonzalez-Cutre et
al., 2010).

Las metodologias emergentes, activas e innovadoras estan impregnadas de estas cuatro
caracteristicas (Sanchez-Alcaraz et al., 2020). Favorecen la autonomia y competencia mediante
una interaccion directa con el “hacer” en el que se toman decisiones sin miedo al error, un
contexto de aprendizaje vivencial y atractivo, un feedback directo, positivo e individualizado y
con tareas divertidas, agradables y con caracter multiopcional. Favorecen las relaciones sociales
mediante didlogos con su grupo-equipo donde tengan que escuchar y ser escuchados,

aceptando las ideas de los demas, conectando con el resto de integrantes y colaborando en
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la elaboracién de reglas o tareas conjuntas. Un ejemplo de ello se evidencia en la fase final
de cada sesion, que sentados en gran grupo comentan posibles disputas, vivencias negativas
o discrepancias de opiniones, autoevaluando su comportamiento mediante estrategias
educativas o herramientas como “la técnica del pulgar”. Ademas, estain impregnadas de
novedad puesto que involucran al alumnado desde el primer momento, dotandolos de palabra
y opinion mediante recursos de evaluaciéon novedosos, crean curiosidad por saber mas como
por ejemplo mediante una narrativa que les conecte con el objetivo real de aprendizaje, y son

captadores de mayor atenciéon que otro métodos tradicionales y unidireccionales.

2.2. Metodologia implementada

2.2.1. Hibridacién de modelos pedagdgicos

2.2.1.1. Consideraciones generales

Con la implantaciéon de modelos pedagdgicos en educacién, y mas concretamente en EF,
se ha podido comprobar como llevar a cabo un solo modelo pedagégico requiere de un
elevado conocimiento sobre el modelo y contenido a desarrollar, un elevado esfuerzo de
mantenimiento del modelo a largo plazo y mayor implicacién en la participacion (Casey &
Dyson, 2009; Hastie & Curtner-Smith, 2006). En este sentido, los docentes deben tomar los
modelos hibridos como una herramienta que favorezca el proceso de E-A y lo oriente hacia
una conexion positiva con el discente que lo ayuden a entrar en su propio proceso cognitivo
de aprendizaje.

La hibridacién de modelos en EF se define como la combinacién de diferentes modelos
de E-A, o mas concretamente la fusiéon de los fundamentos mds caracteristicos de cada
modelo pedagdgico que se deseen utilizar. Menéndez y Fernandez-Rio (2010), afirman que
las hibridaciones multimodales “permiten abordar los procesos de E-A desde una dimension

bilateral en la que ambos modelos se complementen, creando una especie de simbiosis que
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permitan a los discentes beneficiarse de las ventajas que cada modelo puede acarrear”. Como
se ha comentado anteriormente, requiere una adaptaciéon nada facil tanto para el discente
como para el docente (Pérez-Pueyo et al, 2020), el cual debera reconstruirse a nivel
profesional y comenzar con una formaciéon en dicho campo (Gonzalez-Villora et al., 2019).

Por otro lado, la pregunta serfa ¢podrian coexistir muchos modelos pedagdgicos en la
planificacion del afio académico docente? La realidad educativa actual gira en direccion hacia
una ensefianza donde se extraigan las virtudes de cada modelo en funcién del contenido que
se pretenda realizar e incluso el uso de varios en la misma unidad didactica. Ya se esta
empezando a investigar sobre esta enseflanza multimodal o hibridaciones de hasta tres
modelos pedagogicos (Evangelio et al., 2021; Evangelio et al., 2022; Lamoneda-Prieto et al.,
2020).

En definitiva, la combinacién de modelos pedagbgicos que fomentan la autonomia,
responsabilidad y resolucién de problemas, favorece de forma directa y clara al desarrollo de
la competencia motriz o salud fisica, competencia afectiva o salud emocional, habilidades
sociales o salud social y funciones cognitivas, relacionadas directamente con la salud
psicologica y mental. Con ello no solo se fomentara la adherencia hacia una vida mas activa
y saludable (Kirk, 2013), sino que ayuda a construir nuevas relaciones sociales mejorando la
autonomia e identidad activa de los estudiantes (Evangelio et al., 2021).

Aunque son muchas las investigaciones que indican que cuando se fusionan diferentes
modelos pedagdgicos es cuando se obtienen beneficios en los dominios fisico-motor,
cognitivo y afectivo-social (Gonzalez-Villora et al., 2019), la realidad muestra que nunca se
han hibridado el MRPS y la gamificacién para la obtencién de alguna de las variables antes

mencionadas.
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2.2.1.2. Pasos para la hibridacion de modelos
Cada vez hay mas evidencia cientifica en torno a estas metodologias y a su caracter hibrido
como una posibilidad educativa real para la mejora de las capacidades fisicas, cognitivas y
sociales del alumnado (Guijarro et al., 2020). No obstante, como ocurre cuando se comienza
a aprender algo nuevo, existen muchas desconfianzas y obstaculos iniciales que impiden dar
el primer paso. Es necesario saber que el uso de uno o varios modelos pedagégicos no puede
llegar a ser una imposicién, sino que se debe utilizar como basamento sobre el que se asienten
las ensefanzas propias docentes adaptadas a las caracteristicas y contexto del alumnado
(Casey & Kirk, 2021). En este sentido, para llevar a cabo una hibridacién entre modelos
pedagdgicos se deben consideran algunos aspectos fundamentales como el aprendizaje
situado y la enseflanza centrada en el estudiantes (Fernandez-Rio et al., 2016), suprimir la
competicion como medida para no afectar al estado cooperativo o la satisfaccion de las
necesidades psicolégicas basicas, asi como tener en cuenta las caracteristicas comunes de
cada modelo (Gonzalez-Villora et al., 2019)
Gonzalez-Villora et al., (2019) enfocan la implantacién de las hibridaciones pedagégicas
a dos procedimientos fundamentales:
»  Hibridacion a través de la combinacion de las caracteristicas fundamentales de los modelos. Se
utilizan los principios basicos que regulan cada modelo, sus caracteristicas principales.
Por ejemplo, del Modelo Comprensivo con la intenciéon de atender a las actividades
desde el prisma tactico, combinado con el Modelo de Educacién Deportiva a través
de su estructura de temporadas con el torneo deportivo final.
®  Hibridacion a través de la inclusion de estrategias, recursos o técnicas. Se utiliza uno de los
modelos como fundamental, pero afiadiendo estrategias o técnicas de otros modelos.
Por ejemplo, el MRPS con su estructura de sesion, evolucion a lo largo de los niveles
y estrategias pedagbgicas, combinado con el trabajo en pequenos grupos con roles y

responsabilidades bien definidas tal y como presenta el Aprendizaje Cooperativo.
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2.2.2. Modelo de Responsabilidad Personal y Social

2.2.2.1. Contextualizacion del modelo pedagdgico

Desde hace algunos afios, la EF y la forma en que se ensena estan pidiendo una revision
completa metodolégicamente hablando. Es una materia desfasada, orientada hacia el éxito,
con metodologfas directivas y analiticas y con sistemas evaluativos sumativos y penalizadores
(Lopez-Pastor et al., 2016). Es absolutamente imprescindible que lo que se ensefie en esta
area esté vinculado a un curriculo adaptado a las necesidades y contextos de nuestro
alumnado (Pérez-Pueyo & Hortigiiela-Alcald, 2020). Pero, ¢conocemos realmente cual
deberia ser el reto principal de la EF y del profesorado que la imparte? En palabras de Lopez-
Pastor et al. (20106), sélo cuando se tengan claros cuales son los fines de la EF se puede
comenzar a establecer con claridad y prioridad cuales son los retos actuales a los que se
enfrenta y cuales son las competencias profesionales que deberfa tener su profesorado. De
ahi la importancia de aplicar metodologfas activas con un fundamento y objetivo y no estar
dando bandazos al ritmo de la moda, con practicas incoherentes y descontextualizadas
(Lopez-Pastor et al., 2016).

Inicialmente, Donald Hellison (1985) disefié y promulgé el MRPS, para contextos de
exclusion social y centros marginales en Estados Unidos con el fin de desarrollar una serie
de valores y comportamientos a través del deporte (Hellison & Wright, 2003). Estos
comportamientos y valores alcanzados respondfan a responsabilidades personales y sociales
que los alumnos-deportistas iban adquiriendo de manera progresiva desde el nivel de
“respeto a los derechos y sentimientos de los demds” (nivel con menos responsabilidad)
hasta el dltimo nivel de “transferencia fuera del entorno escolar” (nivel con mayor

responsabilidad).
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Este modelo pedagogico ya se estd instaurando en los centros escolares, desde el area de
EF (Escarti et al., 2010) hasta el ambito educativo en general (Manzano-Sanchez & Valero-
Valenzuela, 2019; Manzano-Sanchez et al., 2020a) obteniendo resultados positivos en
variables como la responsabilidad, liderazgo, satisfacciéon de las necesidades psicologicas
basicas, violencia o deportividad entre otras. En definitiva, el MRPS es reconocido como un
modelo muy adecuado para cumplir con las demandas del sistema educativo actual y el logro
de las competencias mediante metodologias activas (Merino-Barrero et al., 2017),
fundamentado en tres principios: niveles de responsabilidad, estructura de sesién y

estrategias de resolucion de conflictos.

2.2.2.2. Niveles de responsabilidad
Hellison (2011) propone cinco niveles de responsabilidad (Figura 1) presentados de forma
progresiva que, implicitamente, describen una necesidad de repartir el poder, control y la

gestion de la sesion entre el profesor y el alumnado de un modo democratico (Manzano-

Sanchez et al., 2020b).

PARTICIPACION Y ESFUERZO

CONDUCTASIRRESPONSABLES

Figura 1. Niveles del MRPS.
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Cuando se presentan los cinco niveles a los estudiantes (Figura 2), se debe hacer con el
objetivo de que los vean como un camino para llegar a ser personas mas responsables. Los
contenidos de cada uno de los niveles deben ser adaptados al alumnado, trabajandose en el
orden que sea mas adecuado para ese contexto en concreto. Lo que hace hincapié el autor es
que se trabajen los niveles desde el nivel mas irresponsable (nivel 0) hasta la transferencia de

los contenidos, valores y comportamientos fuera del entorno escolar (nivel 5).

MRPS - MODELO DE
RESPONSABILIDAD PERSONAL Y
SOCIAL

CONTRATO DE LOS 5 DEDOS
Nos comprometemos como equipo e individuos a:

VALOR: Encontraré valor en lo que estoy haciendo
RESPONSABILIDAD: Seré responsable de mi propio
aprendizaje (sin acusar a nadie y sin poner excusas)
AYUDAR: Ayudaré a quien mas lo necesite
COMPROMISO: Compromiso conmigo mismo,
participaré y me esforzaré

Respertaré a todos y a todo

ALCANZA TODOS LOS NIVELES!
¢Cuales son sus niveles?

Nivel 2 - PARTICIPAR Y
ESFUERZO

Convivencia Esforzarse para ser mejores
Controla los impulsos Intentar nuevas tareas
Empatia Persistir cuando las cosas se complican
Respeto a las normas Participar con ganas y energia
Resolver los conflictos pacificamente
Trabaja en grupo e inclusién < [l J]}
T
q i)
T
Nivel 3 —AUTONOMIA Nivel 4 — AYUDA
Trabajar de manera independiente Ayuda a quienes mas lo necesitan
Asumir responsabilidades Solidaridad
Resistir las influencias del grupo Actuar sin esperar nada a cambio
Tomar decisiones
Elaborar un plan de trabajo d ]b
B— 4

Gestionar el tiempo

LD |

Nivel 5 - FUERA DEL CENTRO
Ser modelo de persona para los demas < 111 ]
Poner en practica todo lo aprendido —b
Soy una persona responsable

Figura 2. Ficha informativa del MRPS para el alumnado. Elaboracién propia.
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De este modo, el programa que se aplique en clase debe fomentar los valores y
comportamientos del alumnado a través de los cinco niveles (el nivel 0 no es considerado
como tal). Cada uno de ellos presentara una serie de objetivos y contenidos relativos a la
responsabilidad personal (niveles 2 y 3) y social (niveles 1 y 4), existiendo un dltimo nivel
(nivel 5) que harfa referencia a ambos tipos de responsabilidad. A continuacién, se
especificaran los objetivos principales y contenidos de cada nivel de responsabilidad
(Hellison, 2011):

e Nivel 0: aunque no es un nivel en si mismo, acoge a ese tipo de alumnado disruptivo
que rechaza todo tipo de responsabilidades. Los alumnos que se encuentran aqui
presentan un rechazo inicial al programa por lo que la labor del profesor es de vital

importancia para acercarles la estructura del modelo.

o Nivel 1 (Respeto por los derechos y sentimientos de los demds): el objetivo de este nivel es el
de fomentar la responsabilidad personal mediante el respeto por los derechos,
sentimientos y opiniones de los demas (Hellison, 2011). Para superar este nivel, los
alumnos deben alcanzar actitudes de respeto a los demas y opiniones; respetar las
reglas de convivencia que se han establecido conjuntamente, materiales e
instalaciones; y desarrollar el autocontrol y autorregulacion de su conducta. Este nivel
es fundamental para el devenir de los demas, por lo que serd necesario e
imprescindible invertir mayor cantidad de tiempo.

o Nivel 2 (Participacion y esfuerzo): el objetivo de este nivel es el de aumentar la
participacion activa y, por lo tanto, el esfuerzo hacia la practica de AF creando mayor
adhesion hacia la materia. Es importante que los alumnos sientan que pueden actuar
en el juego, accion o partido sin miedo al error o los reproches de sus propios
companeros (Jiménez, 2000), generando experiencias positivas. De ahi que el papel
del docente sea el de orientar al alumnado hacia la tarea, mejorando sus habilidades

y aprendizajes y huyendo de los egos o el éxito.
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o Nivel 3 (Autogestion o Autonomia): el objetivo fundamental es que el sujeto aprenda a
hacer tareas de manera auténoma e independiente. Para ello debe tomar las riendas
de su aprendizaje, tomando decisiones y adquiriendo responsabilidades personales
(Escarti et al., 2005). El profesor le proporcionara la ayuda necesaria y progresiva
para que organice y planifique sus intervenciones de manera autbnoma.

o Nivel 4 (Aynda y Liderazgo): el objetivo fundamental es el de ayudar a los demas
mostrando empatia por los demas, sus limitaciones y sus diferentes puntos de vista
sobre las cosas. Por otro lado, el alumno tiene que experimentar dotes de liderazgo
tomando decisiones, sintiendo el apoyo de sus companeros y evitando
comportamientos egocéntricos. Asi, el profesor otorgara este estatus a los alumnos
cuyo nivel de responsabilidad, entrega y valores estén por encima del resto.

o Nivel 5 (transferencia fuera del gimmnasio): este nivel deberia ser un objetivo vertebrador
no sélo del MRPS, sino también del area de EF. Transferir todo lo aprendido en el
centro educativo a su entorno cercano debe ser trabajado desde el comienzo del

curso escolar, con tareas competenciales direccionadas hacia el exterior.

2.2.2.3. Estructura de sesion

Este modelo pedagdgico ofrece un basamento metodolégico que conecta a la perfeccion
con la fase didactica curricular en la hibridacion con la gamificacion. Ademas de la progresion
de responsabilidades en la que se permite crecer al alumnado, aporta una serie de estrategias
grupales para ello y una estructura de sesién que favorece la participacién entre iguales,
companerismo y respeto (Manzano-Sanchez et al., 2020b).

La estructura se compone de cuatro partes (Tabla 1): toma de conciencia, responsabilidad

en accion, encuentro del grupo y evaluaciéon-autoevaluacion de la sesion.
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Tabla 1. Estructura de sesiéon del MRPS. Elaboracién propia.

Parte inicial Parte principal Parte final
. Agrupaciones
Agrupa.aones (grupo, parejas e Agrupaciones masivas
masivas T
individuales)
10 — 12 minutos 30 — 35 minutos 8 — 10 minutos

®  Toma de conciencia: el profesor expondra los comportamientos que deben aprender en
la sesién en relacion con el nivel de responsabilidad en que se encuentren. Ademas,
se explicara de forma clara el objetivo educativo de sesién, asi como las actividades
motrices y distribuciéon espacial para realizar las mismas. Posteriormente se
comenzara con el calentamiento o parte inicial de la sesion.

*  La responsabilidad en accion: parte mas extensa. Se realizaran todas las actividades
motrices en relacion al objetivo planteado de sesion.

®  Encuentro de grupo: sentados en circulo, al finalizar las actividades, se compartiran las
experiencias, lanzando el docente una pregunta abierta sobre el funcionamiento de
la sesion. Ademas, actuara de moderador en un posible debate.

*  Evalnacion y antoevalnacion: sentados en circulo o proximos entre si, cada alumno
valorara de forma global el comportamiento del docente, de sus compafieros y de si
mismos, asi como si han conseguido o no los objetivos didacticos de la sesion
planteados por el docente al inicio de la sesion, mediante la técnica del pulgar. Hacia
arriba, evaluacion positiva; en medio, evaluacion media; y hacia abajo, indicando una
evaluacion negativa. Los alumnos que indiquen no haber cumplido los objetivos, se
les preguntara por qué piensan eso para que reflexionen y se les motivara para

lograrlo en sucesivas sesiones.
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2.2.2.4. Primeros pasos para su implementacion

Cuando el profesor de EF se dispone a aplicar el MRPS en sus clases debe seguir una
serie de recomendaciones progresivas para que dicha metodologia se efectie con éxito.
Manzano-Sanchez et al, (2020b) proponen cuatro pasos fundamentales para su
implementacion:

" Paso 1. Disefio de las normas de convivencia y estrategias para la resolucion de
conflictos. El primer dia del curso en EF viene marcado por el establecimiento de las
bases normativas y procedimentales de la asignatura, debido a que habitualmente,
ain no se han recogido los datos médicos de los alumnos y, por precauciéon o
desconocimiento, no se debe realizar ningun tipo de esfuerzo fisico. Es un buen
momento para establecer, de forma consensuada, unas normas comunes de clase en
relacién a las actitudes y acciones que deben tomar a lo largo del curso académico
(Figura 3). La consecucién o no de las mismas estaran vinculadas a los aprendizajes
que se desean ensefiar a los estudiantes. Por otro lado, el docente ya puede establecer
las estrategias generales para implementar el modelo, asi como otras mas especificas
para la resoluciéon de conflictos.

= Paso 2. Establecimiento de sistema de puntos. Aunque cumplir las normas es una de
las labores implicitas en el estudiante, no siempre las llevan a cabo. Una buena
estrategia docente es disefiar un sistema ascendente de consecucion de puntos, de tal
manera que los alumnos puedan alcanzar los 10 puntos en esos indicadores
actitudinales.

® Paso 3. Disefio de un registro de conductas. El docente dispone de una herramienta
de registro de datos, bien sea en formato papel o interactivo, que facilita el registro
tanto individual como del grupo-clase. A nivel individual el alumnado debe conocer
que si consigue alcanzar los 10 puntos al final de cada mes o trimestre tendran una

serie de recompensas (por ejemplo, 10 puntos equivalen a canjear por una pregunta
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marcada como “acierto” en el examen, mas tiempo para la realizacién de un trabajo
o un comodin que puede dar a un compafero). Por otro lado, con el fin de estimular
la adhesién y companerismo del grupo-clase, también existe una clasificacion de
todos los grupos en relacion al nivel de responsabilidad en el que se encuentran. Se
trata de incentivar de forma sana la competitividad entre los grupos-clase y que

alcancen sus recompensas colectivas.

LA ESCALERA
DE LA RESPONSABILIDAD

1. Respetar a los comparferos y profesor
2. Respetar el turno de palabra
Sentir empatia con los companeros
4. Participar en la dinamica de la clase sin miedo al error
5. Esforzarse en cada una de las tareas @
6. Sentirse libre para trabajar de forma auténoma
7. Gestionar y organizar el tiempo
8. Asumir responsabilidades individuales
9. Ayudar a los companeros sin esperar nada a cambio
10. Demostrar los valores adquiridos en la comunidad
educativa

Figura 3. Normas de clase. Elaboracién propia.

® Paso 4. Crear un clima social de seguridad en clase. Seleccion de estrategias para la
resolucion de conflictos. Algunos detractores de este modelo pedagdgico indican que
se utiliza demasiado tiempo el didlogo y la fase verbal, disminuyéndose el tiempo de
compromiso motor. Sin embargo, invertir ese tiempo en las primeras etapas
conllevard una mejora actitudinal progresiva y un clima social y emocional mas

positivo.
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2.2.2.5. Estrategias generales de implementacion del modelo

Atendiendo a lo que promulga Hellison (2011), son necesarias una serie de estrategias
metodologicas, tanto generales como especificas, para llevar a cabo el modelo y que los
estudiantes avancen por los niveles adquiriendo mayor grado de responsabilidad.

Como estrategias generales, el docente debe preguntarse de una manera continua aspectos
relativos a ser ejemplo de respeto, fijar expectativas, dar oportunidades y redefinir el
concepto del éxito, fomentar la interaccion social, asignar responsabilidades, permitir liderar
o estar al cargo de un grupo de alumnos, conceder elecciéon y voz, tener un papel activo en
su evaluacion o establecer momentos para hablar de la transferencia de estas
responsabilidades fuera del contexto educativo (Escarti et al., 2013). De esta manera podra
tener un feedback directo de las acciones que esta llevando a cabo para conseguir involucrar a

los discentes en el proceso de implementacion del modelo.

2.2.2.6. Estrategias especificas para la resolucion de conflictos

Hellison (2011) plantea una serie de estrategias especificas en caso de conflicto durante la
practica fisico-deportiva, extrapolables a cualquier otra area o asignatura (Manzano et al.,
2021) Las propuestas estratégicas que mas se han utilizado en la intervencion del Enigma de
Seneb han sido las siguientes:

»  Los arbitros son ellos mismos: se trata de que ellos mismos sean conscientes de las
dificultades que conlleva tomar decisiones de manera imparcial y que no existan
conflictos de intereses de ningun tipo. Es importante que asuman ese rol de forma
rotatoria en cada sesion. Para ello deben conocer las reglas del deporte o actividad
fisico-deportiva que se va a llevar a cabo.

®  Banguillo de didlogo: ante un conflicto entre dos alumnos, el profesor los apartara para
que dialoguen sobre lo ocurrido e intentar solucionarlo. Se pretende alcanzar un

clima neutral de opiniones en el que se comprendan ambas posturas sobre el
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conflicto. Si esos dos alumnos no consiguen un entendimiento, sera el tribunal de la
convivencia el que intente mediar o, en ultima instancia, el profesor.

Tribunal de la convivencia o mediadores: son dos o tres alumnos que se han ganado este
estatus por su alto nivel de responsabilidad respecto a la materia. Generalmente son
elegidos por el profesor, pero también pueden ser los representantes de sus
compaferos siempre que cumplan con el grado minimo de responsabilidad que
ostenta el cargo. Lo idéneo en este caso es que se vayan rotando, ya que significara
que mas alumnos van alcanzando estos niveles que marca el modelo y el profesor.
Tiempo muerto: cuando existe un comportamiento recurrente se puede detener la clase
para darle tiempo al alumnado del grupo a digerir lo que esta pasando e incluso
dialogar en un ambiente calmado sobre lo sucedido.

El principio del acordedn: es una estrategia muy utilizada en EF que consiste en aumentar
o reducir el tiempo de juego en funcién de lo que sucede en ese momento. Si la
intensidad del juego, cooperaciéon o comportamiento son buenos se deja seguir la
actividad un tiempo mayor, siendo reducido si sucede lo contrario.

Cinco dias limpios: es una manera de recompensar la constancia en relacion al respeto
(nivel I). Si la actitud se mantiene positiva durante cinco dfas o mas se le otorga un
privilegio a elegir. Esta estrategia sirve tanto a nivel individual como del grupo-clase.
Ley de la abuela: es otra estrategia de recompensa ante un acto positivo de conducta.
En esta ocasion, se les otorga la oportunidad de jugar a la actividad o deporte favorito
cuando el alumnado muestra interés, esfuerzo y motivacion por la actividad planteada,
aunque no sea de su total agrado. Por ejemplo, el profesor les propone ese privilegio
si realizan las tareas practicas referidas al desarrollo de la condicién fisica planificada
para esta sesion determinada, de manera que, en la ultima parte de dicha sesion, el

alumnado tendria el privilegio de elegir actividad.
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2.2.2.7. La evaluacion en el modelo

Como modelo principal en la hibridaciéon, el MRPS aporta una estabilidad didactica
mediante los elementos anteriormente descritos. Por ello, el docente debe cerciorarse de que
se han llevado a cabo mediante los procesos de evaluacion. En primer lugar, el profesor debe
evaluar su practica docente mediante una serie de preguntas que indiquen si ha hecho todo
lo posible para fomentar los valores intrinsecos del modelo en sus discentes (Tabla 2). Esta
debera hacerse un minimo de una vez al mes, siendo lo adecuado al finalizar la dltima clase

de la semana con un grupo.

Tabla 2. Instrumento de autoevaluaciéon docente. Recuperado de Manzano-Sanchez et al.,

(2020b).

FECHA: SI NO

“Durante la clase he intentado atender a todos los alumnos, especialmente
los que tienen mayores dificultades”

“He servido como ejemplo, escuchando a los alumnos y sin levantar la voz
o faltando al respeto”

“He indicado a los alumnos de forma inicial los objetivos de la sesién y
c6mo se iba a realizar las tareas, reglas y formas de trabajo”

“He realizado actividades con diferentes grados de dificultad para que se
adectien a todos los alumnos segun sus capacidades y necesidades”.

“Durante la sesion, he realizado actividades tanto individuales como
colectivas favoreciendo el trabajo en grupo pata lograr un objetivo comun”.

“En la sesién de hoy, he favorecido que uno o mas alumnos expliquen al
resto de la clase como ha realizado un ejercicio o cémo realizar una
determinada actividad”

“He favorecido que los alumnos den su opinién acerca de algun ejercicio o
actividad tratada en clase o bien les he dejado elegir como hacerla”

“En la sesion de hoy he preguntado a mis alumnos si creen que se han
cumplido los objetivos de la sesién y en caso de no cumplirse, los motivos
de esto”

“He pasado y recogido a los alumnos la hoja de autoevaluacion durante la
sesion”

“He utilizado al final de la sesién la técnica del pulgar para indicar si se han
logrado los objetivos de forma general o no de la sesiéon”

“He indicado a los alumnos la importancia en la vida diaria de atender a las
premisas del nivel de responsabilidad trabajado hoy”

En segundo lugar, se debe atender a la parte del proceso de evaluacion centrada en el
discente dandole un caracter formativo y compartido (Pérez-Pueyo et al., 2020) que
concluya con un momento de comprension en torno a una calificacion dialogada (Tabla 3).
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Tabla 3. Criterios de valoracion para la evaluacion de los niveles de responsabilidad (Manzano-Sanchez et al., 2020Db).

NIVELES DE RESPONSABILIDAD

Nivel 1: Respeto
eRespetas las normas de convivencia.
®Respetas turno de palabra.
®Respetas a profesor y compafieros.
eRespetas material y el resultado de las tareas.
®Muestras empatia por tus compafieros.

ASPIRANTE A

RESPONSABLE

Cumples con 2 de los 5
indicadores

ASPIRANTE A

TRIBUNAL

Cumples con 3 de los
5 indicadores

Cumples con 4 de
los 5 indicadotes

Cumples con todos
los indicadores

Nivel 2: Participacion y esfuerzo
e Participas activamente en todas las tareas.
eDemuestras esfuerzo en lo que haces.
oTu éxito es ser mejor TU (auto-referencia).

Cumples con todos los
indicadores

Cumples con 1 de los
3 indicadores

Cumples con 2 de
los 3 indicadores

Cumples con todos
los indicadores

Nivel 3: Autonomia
e T'rabajas sin supetvision directa del profesor.
e Resistes la influencia grupal “contraria”
eDemuestras gestién de tu tiempo de clase.
e Asumes responsabilidades individuales.

Cumples con 1 de los 4
indicadores

Cumples con 2 de los
3 indicadores

Cumples con 3 de
los 4 indicadores

Cumples con todos
los indicadores

Nivel 4: Ayuda a los demas y liderazgo

¢ Ayudas sin esperar nada a cambio.
eLres solidario/a.
o Asumes liderazgo y cumples sus funciones.

e Ayudas cuando hay compafieros con algin tipo de dificultad.

Cumples con 1 de los 4
indicadores

Cumples con 2 de los
3 indicadores

Cumples con 3 de
los 4 indicadores

Cumples con todos
los indicadores

Nivel 5: Transferencia a la vida real
eDemuestras valores anteriores en el tiempo de recreo.
eRespeto a la comunidad educativa.
e Participacion en la vida del centro.
e Autonomia en tareas.

e Ayudas cuando se necesita.

Cumples con 2 de los 4
indicadores

Cumples con 3 de los
3 indicadores

Cumples con 4 de
los 5 indicadotes

Cumples con todos
los indicadores
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2.2.3. Gamificacién

2.2.3.1. Contextualizacion del modelo pedagdgico

Ante las metodologfas tradicionales y conductistas orientadas hacia unos pocos, nacen los
modelos pedagdgicos, con experiencias practicas mas auténticas y positivas que inciden en
el plano motivacional del alumnado (Fernandez-Rio et al., 2020). La gamificacién, proviene
del término anglosajon “game”, que significa juego. Kapp (2012) sefala que se trata de utilizar
las mecanicas y dinamicas del juego, su estética y pensamiento de juego (game thinking) para
involucrar a la gente, motivar la accién, promover el aprendizaje y resolver problemas. Es
una estrategia motivacional y una potente herramienta para movilizar conocimientos,
consolidar aprendizajes y que se emplea como complemento para lograr unos objetivos
concretos (Leon-Diaz et al., 2019). Considerada como un modelo pedagégico en vias de
consolidacion (Pérez-Pueyo et al., 2020), mejora de la adherencia al aprendizaje y la
motivacion del alumnado, segun el Informe INNEDU (2016). Sin embargo, no hay una guia
concreta sobre como llevarlo a la practica coherentemente y con eficacia (Dichev & Dicheva,
2017) y una concepcion erronea puede reducir sus potencialidades hasta el punto de poder
llegar a perjudicar al alumnado. De hecho, muchos de los docentes que, entusiasmados por
otros compafieros de profesion que plantean proyectos gamificados, deciden emprenderse
en una aventura de elaboracién propia similar a la que ha podido visualizar, caen a un abismo
lleno de frustracion y panico. En palabras de Pérez-Lopez (2020) “no se puede replicar un
gran proyecto gamificado sin haber entendido la esencia del juego”. Ademas, una de las
grandes barreras que engloba la gamificacion es el de mantener activo el atractivo que implica
una actividad o experiencia novedosa. Segun Koivisto & Hamari (2014) argumentaron que
una vez una experiencia ha sido anunciada como novedad o un docente aplica de forma
reiterada elementos gamificados, disminuye el compromiso y el interés con el tiempo.

Consecuentemente, existen componentes de la gamificacién como el uso de insignias y
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sistemas de recompensa (Andade et al., 2020; Deci et al., 1995), tablas de clasificacion y
comparacion social (Christy & Fox, 2014) o una competencia desmedida (Ful6p, 2009; Reeve
& Deci, 1996; Vallerand et al., 1986) que pueden tener efectos perjudiciales sobre la
motivacion, satisfaccion, disfrute y compromiso de los estudiantes a largo plazo. Sin embargo,
aunque la gamificacién aporta los elementos necesarios para incrementar los niveles de
motivacién del alumnado, son pocos los estudios cientificos que reportan datos y resultados
significativamente positivos en esta variable (Férriz-Valero et al, 2020; Monguillot-
Hernando et al., 2015; Pérez-Lopez et al., 2017a), de los cuales solamente el de Férriz-Valero
et al., (2020) se analiz6 mediante un cuestionario validado.

Por todo ello, la gamificaciéon esta orientada a ser uno de los modelos pedagogicos
emergentes que utiliza los elementos del juego para desarrollar contenidos curriculares
concretos dentro de un contexto, que incluye tareas y actividades adaptadas a la dinamica del
juego para conseguir los objetivos educativos planteados, y no la simple diversion
(Fernandez-Rio & Flores, 2019). Sin embargo, muchos docentes creen implementar
correctamente este tipo de estrategias gamificadas o hacen un uso inadecuado de ellas,
sobredimensionando la victoria y competitividad, entregando un flujo constante de
recompensas o realizando experiencias vacias de aprendizaje (Pérez-Pueyo & Hortigtiela-
Alcala, 2020). Una posible razén puede ser el arraigo metodolégico tradicional que muchos
docentes tienen impregnado por su experiencia cuando eran discentes, pero también por la
inexistencia de orientaciones claras acerca de su aplicaciéon. El docente que vaya a
implementar la gamificaciéon debe conocer los limites a los que se enfrenta y no
sobredimensionar un planteamiento que lleve consigo una falta de aprendizaje. Es
importante distinguir las tres evoluciones que plantean los llamados serious games: adaptar,
elaborar y construir (Pérez-Loépez, 2020). En la primera evolucién el docente debe “adaptar”
un juego o tarea ya existente con cartas de puntuacioén o nivel, como por ejemplo a la hora

de realizar una serie de estructuras y progresion de E-A de acrosport. En la segunda, el

34



docente debe “elaborar” una dinamica de varias tareas motrices en una o varias sesiones para
conseguir un objetivo, como por ejemplo una unidad didactica de CF y salud denominada
“Salutis” en la que existe una pequefia narrativa y una consecucion de puntos de salud. En la
tercera evolucién es cuando el docente ya se siente con fuerza para “construir” un proyecto
de larga duracién en la que incluyan dinamicas, mecanicas y componentes, orientados a un
objetivo principal.

Blazquez y Flores (2020) proponen una estructura centrada en dos fases indisociables e
imprescindibles (Figura 4):

* La fase didictica hace referencia a las orientaciones curriculares vigentes con los
objetivos didacticos, contenidos y criterios de evaluacién correspondientes a la
unidad didéactica o proyecto que se desee gamificar. Los objetivos deben tener un
nivel multi-dificultad, ser atrayentes y desafiantes. Esta debe ser la fase central de
toda experiencia gamificada.

»  La fase gamificada hace referencia al “papel de regalo” que envuelve la anterior. En esta

fase se eligen y adaptan los elementos basicos del juego.

Fase gamificada

Figura 4. Estructura para gamificar un contenido/unidad didactica (Blazquez & Flores,
2020). Elaboracién propia.
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2.2.3.2. Descripcion de los elementos bdsicos del juego
Los elementos basicos de todo juego dentro de una experiencia gamificada se dividen en
tres categorias jerarquicas segun su grado de abstraccion (Werbach & Hunter, 2014):

dinamicas, mecanicas y componentes (Figura 5).

Narrativa, emociones,
progreso, relaciones
sociales, ...

DINAMICAS

Desafios, retos, recompensas,
suerte, feedback, recursos,
cooperacion, ...

MECANICAS

Niveles, clasificaciones, equipos,
emblemas, diplomas, tableros, misiones,
avatares, ...

COMPONENTES

Figura 5. Elementos basicos del juego (Werbach & Hunter 2014). Elaboracién propia.

»  Las dindmicas hacen referencia a las necesidades propias de cada jugador, que deberan
satisfacerse mediante las mecanicas y componentes (Tabla 4). Por ejemplo, la
necesidad de un jugador de encontrarse bien consigo mismo y establecer relaciones
sociales. Uno de sus elementos mas caracteristicos e importantes es la narrativa . Este
preludio de la historia o experiencia que los alumnos van a llevar a cabo debe estar
enfocada a una problematica con la que se sientan identificados, sea tendencia en la
actualidad o esté dentro de sus gustos e intereses. Del mismo modo, la narrativa debe
estar vinculada a la fase didactica (Blazquez & Flores, 2020), constituyendo un
“abrigo” para la misma, un fin unico que los alumnos deben alcanzar, con la ayuda
de sus compafieros. Se ha demostrado que el uso de las narrativas, en si mismas,

mejoran el clima de aula y la motivacién del alumnado (Fernandez-Rio et al., 2020;
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Howard-Jones, 2014). En definitiva, deben servir para activar el interés maximo que
cada alumno tiene en sus mentes, la motivaciéon por saber mas y la inquietud por
empezar a superar los obstaculos que lleven al objetivo.

» Las mecinicas forman los procesos elementales que permiten el progreso de los
jugadores y que se involucren completamente, es decir, la forma de interactuar con
el propio juego. Siguiendo con el ejemplo anterior, esa necesidad se solventaria
mediante la realizacion de una tarea cooperativa.

®  Los componentes son la materializaciéon especifica de las mecanicas. Aquello visible y
tangible de la experiencia mediante los cuales pueden sentirse identificados los

jugadores. Un ejemplo relacionado con los componentes anteriores seria la

realizacién de misiones conjuntas o una clasificacién que compare cada equipo.

Tabla 4. Relacion entre dindmicas-mecanicas-componentes (Teixes, 2015; Werbach &
Hunter, 2014). Elaboracién propia.

DINAMICAS MECANICAS COMPONENTES
. Competicion , .
Necesidad de p Puntos, graficos, niveles,
.. Recompensa . .
reconocimiento o estatus Desafios/Retos premios, contenido oculto,
(fama) Recompensas logros
: . . Desafios/Retos Bienes virtuales, regalos
Necesidad de supervivencia / . » TE820S,
. Recompensas logros, niveles, puntos,
(permanecer en el juego) .
Objetivos concretos emblemas
: o Competicion Equipos, regalos virtuales
Necesidad de socializacion petc , quipos, reg
L Cooperacion entre jugadores, puntos
o afiliacion . )
: : Turnos colaborativos o desafios
(relaciones sociales) . .
Altruismo por equipos
. Customizacion .
Necesidad de L Puntos, premios,
., Objetivos concretos
autorrealizacién Desafios/Retos emblemas/medallas,
(cuantos mas logros mejor) Recompensas colecciones, avatar, niveles
NEEem e Niveles, misiones, logros
Necesidad de progreso Feedback ’ > 0BT,
: : , retos, regalos, contenido
(seguir adelante en el juego) Desafios/Retos oeulto
Objetivos concretos
Necesidad de poder Competicion Puntos, niveles,
(ser un referente o dar Recompensas colecciones, logros,
ejemplo) Desafios/Retos contenido oculto, equipos
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3. OBJETIVOS

El proyecto de intervencion de Enigma de Seneb parte con el objetivo general de estudiar
el efecto de un programa basado en la hibridacién de un modelo pedagdgico en vias de
consolidaciéon como es la gamificacion, con otro modelo pedagdgico ya consolidado como
es el MRPS, sobre el nivel de salud, aspectos psicosociales, rendimiento cognitivo y

académico de los adolescentes.

Los principales objetivos de esta Tesis Doctoral fueron:

1. Valorar los efectos de un programa educativo hibrido basado en el MRPS y la
gamificacion, sobre los parametros de CF y AF, asi como el IMC y el tiempo de

sedentarismo durante las clases de EF en adolescentes (articulo 1).

2. Evaluar los efectos de un programa educativo hibrido basado en el MRPS y la
gamificacion, dentro del marco de la teorfa de autodeterminacién, sobre la

motivacién en adolescentes durante las clases de EF (articulo 2).

3. Comprobar los efectos de un programa educativo hibrido basado en el MRPS y la

gamificacion sobre la mejora del rendimiento cognitivo y, por consiguiente, los

logros académicos durante las clases de EF en adolescentes (articulo 3).
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4. HIPOTESIS

1. El programa hibrido basado en el MRPS y la gamificacién mejora los parametros de
CF y AF, asi como el IMC y el tiempo de sedentarismo en los adolescentes con

respecto a un programa educativo tradicional.

2. El programa hibrido basado en el MRPS y la gamificacién incrementa los niveles de

motivacion de los adolescentes con respecto a un programa educativo tradicional.

3. El programa hibrido basado en el MRPS y la gamificacién produce mayores mejoras

en el rendimiento cognitivo y académico de los adolescentes con respecto a un

programa educativo tradicional.
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5. METODO

5.1. Disefio de la intervencion

La intervenciéon tuvo lugar a lo largo de un curso académico (octubre 2018-junio 2019)
en dos centros escolares de educacién secundaria obligatoria (ESO) en la Region de Murcia,
con similares caracteristicas sociodemograficas y culturales. Los participantes, alumnos que
estaban cursando 2°y 3° de ESO, fueron asignados de forma aleatoria a grupo control (GC)
y grupo experimental (GE) para comenzar con el “ensayo controlado aleatorio grupal”
(Montero & Leén, 2007).

Ambos grupos recibieron dos clases de EF semanal de una duracién de 55 minutos

(Figura 0), siguiendo los contenidos adheridos al curriculo de cada uno de los cursos (BOE,

2014; BORM, 2015).

PRETEST POSTEST

9 meses de intervencion
2 sesiones semanales — 55 minutos/sesion

CONDICION FISICA
COMPOSICION CORPORAL
HABITOS DE VIDA
ASPECTOS PSICOSOCIALES
RENDIMIENTO COGNITIVO
RENDIMIENTO ACADMEMICO

Figura 6. Disefio de la intervencion.
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El GE llevé a cabo un programa basado en la hibridacién del MRPS vy la gamificacion
(MRPS-gamificacion). El profesor de este grupo de alumnos era una persona experimentada
en el uso de metodologfas activas e implementacién del MRPS, enfocado en trasladar al
discente la responsabilidad de su aprendizaje mediante una progresiva dotacién de autonomia
y responsabilidad en la elaboraciéon y puesta en practica de las tareas y al comprobar la
evolucién en el proceso de E-A. La estructura de sesion estaba dividida, atendiendo a lo
establecido en el MRPS, en cuatro partes interconectadas (toma de conciencia,
responsabilidad en accién, encuentro en grupo y autoevaluaciéon) que facilitaban la
interaccion entre el alumnado y sus relaciones sociales, otorgandoles el uso de la palabra en
todo momento, proporcionando feedback positivo y con estrategias y dinamicas de
motivacién basadas en la narrativa.

Por su parte, el GC continué con un aprendizaje mas tradicional caracterizado en la
unidireccionalidad del mensaje, no integraciéon discente y poca transferencia fuera del
entorno escolar. El docente de este grupo no era conocedor de metodologias activas,
basando su pedagogia en la instruccién directa, fundamentalmente en la asignacién de tareas
como estilo de ensefianza predominante y en la busqueda de resultados.

La sesion estaba dividida en tres partes, en la mayoria de las veces inconexas entre sf:
calentamiento, parte principal y vuelta a la calma. En la primera y dltima, los alumnos seguian
las instrucciones del profesor. La parte principal, estaba cargada de actividades con caracter

conductista (estimulo-respuesta) y con un claro objetivo de mejora técnica en la tarea.
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5.2. Pre-test y post-test

La semana previa y posterior a la intervencion, se llevaron a cabo todas las pruebas de
evaluacion, siguiendo un protocolo que previamente habia sido aprendido y entrenado por
parte del equipo evaluador.

Los evaluadores fueron entrenados y formados mediante formacion presencial y on-line,
unificando criterios y protocolos de actuacion tanto de las pruebas escritas como practicas.
Se contd con hasta 12 personas, algunas de ellas expertas en la ejecucion y desarrollo de cada
uno de los test, que ya habfan colaborado en otros proyectos como el estudio EDUFIT
(Ardoy et al., 2011; Ardoy et al., 2013). Unas semanas previas al inicio de las evaluaciones, se
les facilité unos video-tutoriales sobre cada una de las pruebas, asi como de los cuestionarios
en formato papel. Posteriormente, de forma presencial cada uno de ellos se encargd de

explicar y ejemplificar cada una de las pruebas asignadas.

Dia 1. Test fisicos, composicion corporal y cuestionario del perfil de AF en jovenes.

Los grupos participantes (experimentales y control) eran recibidos en el centro de la pista,
donde se les explicaba el objetivo de estos dos dias de test, recalcandoles la importancia del
respeto hacia los evaluadores y el material dispuesto en el pabellén. Posteriormente se les
hacfa entrega del “dosier de test para el alumno”, compuesto por una breve autoevaluacion
de la CF (IFIS Tesd), el cuestionario del perfila de AF en jévenes YAP-S (Youth Activity Profile-
Spain) y la ficha de registro para la valoraciéon de la CF y composicién corporal.

Aprovechando la distribuciéon adquirida, empezaban a rellenar el cuestionario IFIS
(International Fitness Scale) para la autoevaluacion de su CF, que estaba formado por cinco
preguntas sobre su estado de forma fisica (Ortega et al., 2011). Seguidamente se distribuia a
los alumnos en grupos para que se situaran en cada una de las estaciones (Figura 25) y poder
empezar un calentamiento de 5 minutos compuesto por ejercicios de activacion ligera

(skipping hacia delante y atras, desplazamiento lateral o saltos en el sitio), seguidos de
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movilidad articular en estatico primero y, de forma dinamica, después. Todos los ejercicios

fueron dirigidos por los evaluadores, que previamente habfan sido entrenados tanto en el

protocolo de los test como en la direccién de dicho calentamiento.

@®

IMC

N

Salto horizontal

Cuestionarios J

e

Test Hexagono

0 e
@

I i
@

10 m

A VvV AV A Vv A

Circuito 4x10 e
® v

20m
Flexibilidad

1. Indice de masa corporal (IMC); 2. Cuestionario: perfil de AF en jévenes;
3. Salto de longitud a pies juntos; 4. Test del hexagono; 5. Back saber sit & reach;

6. Test de velocidad-agilidad 4 x 10.

Figura 7. Disposicion espacial para el dia 1 de test.

El orden de rotacién entre las pruebas, como se ve ilustrado en la imagen (Figura 7), fue

siguiendo un sentido correlacional, dejando al menos 1 minuto de recuperaciéon entre la

realizacién de una prueba y la siguiente para evitar fatiga muscular (tiempo en que se

aprovechaba para explicar detenidamente el protocolo del test o prueba siguiente y realizar

varios ejercicios de estiramiento previo, junto con una activacion muscular para no enfriarse):

49




Dia 2. Cuestionarios de tipo psicosocial y Test Course-INavette.

El comienzo de la sesién estuvo marcado por la realizacién del dosier de test de caracter
psicosocial en el que se analizaban variables como las necesidades psicologicas basicas,
motivacion, responsabilidad personal y social o el clima social escolar.

Seguidamente y dispuestos en dos grandes grupos, previo calentamiento dirigido por los
evaluadores expertos, se continué realizando el Test Course Navette o test incremental
maximo de carrera de ida y vuelta de 20 metros. Los alumnos debian completar el mayor
numero de periodos o paliers (etapas) posibles, rebasando siempre las zonas marcadas de
principio a fin de los 20 metros. En caso de no llegar dos veces consecutivas a una de estas

marcas de 20 metros, se dara el test por finalizado, anotando el dltimo periodo completado.

Dia 3. Cuestionarios de tipo cognitivo.

Las funciones ejecutivas fueron medidas a través de dos instrumentos. El Test de colores
y palabras (S#ro0p fes?) evalud la inhibicion cognitiva; mientras que la baterfa de test NIH-
Examiner analizé6 la fluidez verbal y la planificacién cognitiva. El grupo-clase volvié a ser
dividido en dos para no crear interferencias entre compafieros ni cansancio cognitivo
individual. Entre cada realizaciéon de los cuestionarios se otorgé un pequenio descanso de 10

minutos, en el que los alumnos podian salir de la clase a tomar el aire y relajarse.
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5.3. Instrumentos de valoracion y descripcion de las pruebas

5.3.1. Condicion fisica

Capacidad miisculo-esquelética

El test de salto de longitud o salto horizontal (Figura 8) fue evaluado como indicador de
la fuerza de los miembros inferiores. El test ha demostrado ser saludable, fiable y valido para
evaluar la fuerza general de los adolescentes (Artero et al., 2011; Ruiz et al., 2011). La prueba
consiste en saltar con los pies juntos (sin carrera previa) la mayor distancia posible, haciendo
un impulso balanceado de brazos. La distancia alcanzada es medida tomando como
referencia el talén del pie mas atrasado. El intento se considera nulo si el participante salta
con alguno de los pies adelantados, se cae fuera de la zona marcada o se adelanta de la marca

inicial de caida.

Figura 8. Alumno y evaluador ejecutando el test de fuerza “salto de longitud”.

Capacidad motora

Se utilizo el test de velocidad-agilidad 4x10 (Figura 9) como indicador integrado de la
velocidad de movimiento, agilidad y coordinacion del sujeto. El test ha demostrado ser
saludable, fiable y valido para realizarlo en contexto escolar, incorporado en la baterfa
AILPHA Fitness para nifios y adolescentes (Ruiz et al., 2011). Consiste en correr ida y vuelta
entre dos lineas separadas por una distancia de 10 metros, transportando 3 esponjas

alternativamente en el menor tiempo posible. El recorrido total es de 40m.
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Figura 9. Alumno y evaluador ejecutando el test de velocidad-agilidad “4x10”.

También se evalu6 la coordinacion, agilidad y equilibrio dinamico con el test del hexdagono
(Beekhuizen et al., 2009). Situado en el centro del hexagono y orientado hacia el evaluador,
consiste en saltar simultineamente con los pies a la vez dentro y fuera de cada lado del
hexagono, empezando por el lado 1 (Figura 10). Seguidamente y continuando siempre de
frente al evaluador se terminara realizando 3 rotaciones completas. Se parara el cronémetro

cuando ambos pies toquen en el interior.

Figura 10. Alumno y evaluador ejecutando el test de agilidad-coordinacion “test del
hexagono”.
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Capacidad aerdbica

Se evalué mediante el test Course Navette (Figura 11), el cual consiste en correr entre dos
lineas separadas por 20 metros en sentido de ida y vuelta (Leger et al., 1988). El ritmo de
carrera es impuesto por una sefial sonora. La velocidad inicial es de 8,5 km/h y se incrementa
en 0,5km/h con intervalos de 1 minuto. El sujeto debe pisar detras de la linea de 20 metros
en el momento justo en que se emite la sefal sonora o beep. El test finaliza cuando el sujeto
se detiene porque alcanzoé la fatiga o cuando por dos veces consecutivas no llega a pisar
detras de la linea al sonido del leep. El rendimiento aerébico es expresado en paliers, periodos
o etapas, tal y como expresa la prueba. Este test ha demostrado ser saludable, fiable y valido
para evaluar la capacidad aerdbica en adolescentes, dada la relacion directa entre potencia y

capacidad aerébica (Artero et al., 2011; Ruiz et al,, 2011).

Figura 11. Alumnos ejecutando el test de resistencia “Course Navette”.

Capacidad eldstica

Se analizé la estimacion de flexibilidad de los isquiotibiales a través del Back Saver sit and
reach Test por su relacion con la flexibilidad general de las personas, su validez y fiabilidad en
jovenes y adolescentes (Chillon et al., 2010). Se llevo a cabo con los participantes descalzos,
sentados sobre una colchoneta y flexionando una de las piernas (Figura 12). Para la obtencién
del baremo se utiliz6 el promedio entre la distancia alcanzada con la pierna derecha e
izquierda estirada. Se consideré como nulo cuando se doblaba la rodilla o si empujaba sin

contactar el objeto al desplazarlo por el cajon.
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Figura 12. Alumna y evaluador ejecutando con la pierna derecha el test de flexibilidad
“back saver sit & reach”.

5.3.2. Composicién corporal

Se calcul6 el IMC mediante el analisis del peso y la talla de acuerdo con los protocolos
establecidos en la baterfa AIPH.A Fitness (Figura 13), siendo la misma forma de medicién y
protocolo que el realizado en el estudio HELENA (Moreno et al., 2008). Los participantes
fueron pesados y medidos sin calzado y en manga corta, utilizando una bascula portatil

(SECA-876). Se utiliz6 la formula, IMC=Peso/talla”.

Figura 13. Alumna y evaluadora pesando y midiendo para el calculo del IMC.
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5.3.3. Motivacién

Para medir la motivacién académica del estudiante se empled la version traducida y
validada al espafiol de Nufiez y colaboradores (2005) de la Echelle de Motivation en Education
(Vallerand et al., 1989). El instrumento esta formado por 28 items, precedidos por la frase
“¢Por qué estudias?” y distribuidos en siete subescalas cinco de ellas de cuatro items y las dos
restantes de tres: desmotivacion (e.g. “No sé por qué voy al instituto y, sinceramente, no me
importa”), regulacion externa (e.g. “Para poder conseguir, posteriormente, un mejor salario”),
regulacién introyectada (e.g. “Porque cuando hago bien las tareas en clase me siento
importante”), regulacion identificada (e.g. “Porque me ayudard a tomar una mejor decision
en lo que respecta a mi orientacién profesional”), motivacion intrinseca al conocimiento (e.g.
“Porque mi estudios me permiten seguir aprendiendo muchas cosas que me interesan”),
motivacion intrinseca al logro (e.g. “Por la satisfacciéon que siento cuando voy superando
actividades académicas dificiles”) y motivacion intrinseca a las experiencias estimulantes (e.g.
“Porque realmente me gusta asistir a clase”).

Las respuestas se puntuaron de acuerdo a una escala tipo Liker? de siete puntos, desde 1
(no se corresponde en absoluto) hasta 7 (se corresponde totalmente).

El valor de alfa obtenido (pre y post-test) en su validacién fue de 0,853-0,858 para
desmotivacién, 0,682-0,733 para la regulacién externa, 0,783-0,856 para la regulacion
introyectada, 0,769-0,751 para la regulacién identificada, 0,790-0,813 para la motivacion
intrinseca hacia el conocimiento, 0,866-0,925 para la motivacién intrinseca hacia el logro y

0,826-0,795 para la motivacién intrinseca hacia la estimulacion.
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La relacion entre las variables y las preguntas de la escala es la siguiente:

-Desmotivacion: 5,12,19,26
-R. externa: 1,8,15,22

-R. introyectada: 7,14,21.28
-R. identificada: 3,10,17,24

5.3.4. Rendimiento cognitivo

-MI conocimiento: 2,9,16,23
-MI al logro: 6,13,20,27
-MI a las experiencias ~ 4,11,18,25

estimulantes:

Las funciones ejecutivas fueron valoradas con la baterfa NIH Examiner (Kramer et al.,

2014) y con el test S#roop de colores y palabras (Golden, 2007). La primera herramienta evalu6

la fluidez verbal y la planificacion cognitiva; mientras que la segunda analiz6 la inhibicion

cognitiva.

Fluidez verbal

Para esta tarea (Figura 14) se pidi6 a los examinados que escribieran tantas palabras como

fuese posible en 60 segundos para cada categoria (animales y vegetales, indicandoles que

debian hacerlo en letra mayuscula y comenzando en la casilla nimero 1. El nimero de

respuestas correctas, repeticiones y violaciones de regla, se sumaron para extraer las tres

categorias evaluadas: animales, vegetales y la media entre ambas.

Figura 14. Alumna realizando el test sobre fluidez verbal.
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Planificacion cognitiva

Para la tarea no estructurada (Figura 15), los examinados tenfan que completar 4 paginas
de rompecabezas. Cada acertijo tenfa un valor de puntos asignado y los sujetos disponfan de
6 minutos para ganar tantos puntos como fuese posible. Independientemente del valor real
de los puntos, los rompecabezas tenian una relacion dificultad-valor.

Los sujetos tenfan que planificar la realizacién de cada ejercicio teniendo en cuenta dicha

relacién, puesto que a mayor dificultad, mayor valor y también mayor tiempo invertido.

Figura 15. Alumna realizando el test sobre planificacion cognitiva.

Inbibicion cognitiva

En esta tarea los examinados debian leer 3 tablas diferentes tan rapido como fuese posible
(Figura 16). En la primera tabla, los sujetos debian leer los nombres de los colores impresos
en tinta negra. En la segunda, debfan leer el color de las aspas “XXXX” que aparecian en la
tabla. Por ultimo, en la tabla final los sujetos debian leer el color de la tinta de la palabra,
aunque esta no coincidiese con el significado de la palabra (por ejemplo, la palabra ROJO,

estaba impresa con la tinta verde, por lo que tenfan que leer “verde”).
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Figura 16. Alumna realizando el test sobre inhibicién cognitiva.

5.3.5. Habitos de vida

El cuestionario YAP-S fue utilizado para valorar el estilo de vida de los participantes
(Figura 17). Compuesto por 15 preguntas, se extrae una idea sobre el tiempo que permanecen
haciendo AF dentro y fuera del contexto escolar, asi como el tiempo dedicado a actividades

sedentarias (Saint-Maurice et al., 2015).

Figura 17. Alumnas y evaluadora realizando el test sobre el estilo de vida.
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5.3.6. Rendimiento académico

Los logros académicos de los participantes se evaluaron utilizando las calificaciones en
cada una de las materias, que fueron obtenidas de los registros oficiales del centro educativo
en dos momentos especificos de la evaluacion: al finalizar los primeros 3 meses de la
intervencion (primera evaluacion) y al finalizar el curso académico (evaluacion final), tal y
como se ha hecho en investigaciones previas similares (Ardoy et al., 2013).

Atendiendo a criterios de contenido, habilidades, actitud, comportamiento o tareas, los
docentes otorgaron una puntuaciéon media que oscilaba entre 1 (peor) y 10 (mejor).

Las variables académicas utilizadas en este estudio fueron: calificacién en Matematicas, en
Lengua y Literatura, el promedio de todas las materias, el promedio de todas las materias

exceptuando EF y el promedio de las materias troncales.

Promedio de todas las materias
Fueron un total de 8 materias: Lengua y Literatura, Matematicas, Geografia e Historia,
Fisica y Quimica, Biologfa (unicamente en alumnos de 2°), Inglés, EF, Musica y Educacion

Plastica o Tecnologia (dependiendo del curso).

Promedio de las materias troncales

Fueron un total de 6 materias: Lengua y Literatura, Matematicas, Geografia e Historia,

Fisica y Quimica, Biologfa (dnicamente en alumnos de 2°), Inglés.
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5.4. Fidelidad en la implementaciéon de los modelos pedagogicos.

Hastie & Casey (2014), indicaron que los investigadores deben proporcionar: “(a) una rica
descripcion de los elementos curriculares de la unidad didactica, (b) validacion detallada del
programa de implementacion basada en modelos o estrategias, y (c) descripcion detallada del
contexto en el que se aplica el programa para que los lectores adquieran una comprension
precisa y completa del disefio de la investigacion y resultados obtenidos”.

Para una validacion detallada de la implementacion del modelo, el equipo de investigacion
intent6 grabar todas las sesiones. Los profesores de cada grupo (GC y GE) fueron filmados
y analizados por un observador externo para verificar la fidelidad del MRPS vy la
implementacién de la gamificacion en 10 sesiones aisladas de forma aleatoria a lo largo de la
intervencion (5 sesiones de 55 minutos por grupo — 275 minutos por grupo, total 550
minutos entre los dos grupos). Cada una se distribuy6 en 11 periodos de observacion de 5
minutos. La camara fue instalada en el aula (pabellén) 2 sesiones previas al inicio del estudio
para que los estudiantes se familiarizasen con ella y para evitar comportamientos no
espontineos y sesgos reactivos.

Dos expertos, personas capacitadas en la aplicaciéon y evaluacion de este tipo de
pedagogias, verifico la confiabilidad de ambos comportamientos metodolégicos, evaluando
la frecuencia con la que el docente utilizaba los modelos de aprendizaje hibridos, eligiendo
entre 0 (ausencia de elemento) o 1 (presencia de elemento). Estos expertos fueron
capacitados de antemano para comprobar los registros mediante el calculo de la tasa znzer-
observador e intra-observador. Se llevo a cabo un acuerdo znter-observador entre el nuevo docente y
el experto, garantizando un acuerdo superior al 87%, mientras que el zntra-observador se llevéd
a cabo analizando 2 momentos diferentes durante 7 dfas, garantizando un acuerdo superior

al 93%.
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El instrumento de verificaciéon (Tabla 5) estuvo basado en la responsabilidad (TARE)
(Wright & Craig, 2011), afiadiendo las categorfas gamificadas que aconsejan Werbach &
Hunter (2014). El instrumento se utiliz6 para identificar la gamificaciéon y elementos de
responsabilidad, respectivamente. Los acuerdos totales (T'A) se calcularon mediante la
formula: nimero de acuerdos totales (NTA) dividido por acuerdos (A) mas desacuerdos (D)
(TA = NTA / A + D). El promedio de presencia de cada elemento para todas las sesiones
analizadas fue calculado.

Tabla 5. Instrumento para la fidelidad de implementacion

Grupo Grupo
Control Experimental

1. Mecanicas (MC). Otorga recompensas y proporciona

retroalimentacion sobre el logro de los desafios. 0.33 0.80
2. Dinamicas (DN). Introduce un hilo narrativo en la sesién.
N 0 0.63

Genera curiosidad
3. Componentes (CO). Genera misiones, reinos (grupos), 0 0.90
roles/estatus, insignias, clasificaciones y marcadores. )
4. Liderazgo (L). Permite a los participantes liderar o estar a 0 0.90
cargo de un grupo. )
5. Tarea en grupo (TEG). La actividad se realiza en grupo, con

o) ) 0.16 0.80
la participacion de todos los miembros.
6. Autonomia (AU). Empodera a los participantes para 0.33 0.96

enfrentarse a desafios cooperativos.

7. Resolucion de problemas (RP). Trabaja con situaciones
problematicas que obligan al alumno a buscar soluciones a 0.16 0.66
través de la indagacién o investigacion.

8. Concesion de voz (CV). Permite que los participantes

reflexionen, interactien y tengan voz en las decisiones que 0.16 0.43
afectan al desarrollo de la clase.

9. Cohesion grupal (CG). Fomenta la creacion y cohesion de

A 0.16 1
grupos en las actividades propuestas.
10. Proceso de evaluacion (PE). Permite a los estudiantes
~ - o 0.00 0.53
desempenar un papel en la evaluacion del aprendizaje.
11. Transferencia (T). Brinda la posibilidad de aplicar los
. 0.00 0.40
valores de clase a otros contextos de su vida real.
12. Expectativas (E). Hace explicito a los estudiantes lo que
. . 0.33 0.93
espera de ellos, asi como el contenido a abordar.
TOTAL 0.14 0.75
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5.5. Programa de intervencién del Enigma de Seneb

La aventura del Enigma de Seneb ha pretendido hibridar uno de los modelos pedagogicos
denominado con el adjetivo de “consolidado” (Casey & Kirk, 2021) como es el MRPS, con
un modelo en vias de consolidacién como es la gamificacion (Pérez-Pueyo et al., 2020).

La falta de investigaciones sobre el MRPS y la gamificacion en relacion a variables de CF,
cognitivas y académicas, hizo plantear la siguiente hipotesis: mejorando el clima social de la
clase a través de la adquisicion de los niveles del MRPS, el uso de sus estrategias, asi como
de los elementos fundamentales de la gamificacién, podria mejorar su nivel de CF vy, por
ende, su rendimiento cognitivo y académico. Atendiendo a Gonzalez-Villora et al. (2019)
esta intervencion ha tenido en cuenta la combinacién de las caracteristicas fundamentales de
cada modelo para combinarlos en el proceso de E-A. Bajo la premisa de obtener un clima
emocional positivo de aula que ayudase al alumnado a sentirse mas liberado en la toma de
decisiones, se utiliz6 la progresion de niveles del MRPS. A medida que avanzaban las sesiones
se podia comprobar que el grado de participacion activa respecto a la tarea iba en aumento,
la actitud sosegada frente a la resolucién de conflictos era mas incipiente y existia un clima
de opinion libre muy sano y natural.

Ademas, la estructura de sesion resultd clave por sus fases de dialogo entre iguales tanto
en la “toma de conciencia” como en la “reunién del grupo y autoevaluaciéon”. También
fueron utilizadas algunas estrategias para la resolucion de conflictos tanto individuales con
por ejemplo “los cinco dias limpios”, como grupales con “el banquillo del didlogo o el

tribunal de la convivencia”.
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5.5.1. Estructura de la sesién

El MRPS siempre ha estado vinculado a generar comportamientos prosociales y valores
en el alumnado que se irradian en su entorno cercano fuera del entorno escolar (Hortigtiela-
Alcala et al., 2019). Sin embargo, estos comportamientos alcanzados en algo tan importante
como la personalidad de una persona deben tener una continuidad vinculada a la obtencion
de buenos resultados académicos, hasta el momento no analizada cientificamente.

La estructura de cada una de las sesiones, como sugiere Hellison (2011) para la aplicacion
del MRPS, estaba dividida en cuatro partes interconectadas (toma de conciencia,
responsabilidad en accién, encuentro en grupo y autoevaluacién) que facilitaban la
interaccion entre el alumnado y sus relaciones sociales, dotandoles del uso de la palabra en
todo momento, proporcionando feedback positivo, con estrategias y dinamicas de motivacion

basadas en la narrativa del Enigma de Seneb. A continuacion, se expone un ejemplo de sesion:

»  Toma de conciencia: se recibe a los alumnos con musica motivante, acorde a cada
mitologia que se esté trabajando en ese momento del curso, saludandoles
individualmente, empatizando y conectando con ellos a nivel emocional,
mirando a sus ojos al entrar y preguntandoles uno a uno, como se sienten en ese
momento. Cuando se detenga la musica, cada alumno dispondra de treinta
segundos para ocupar un sitio en el circulo central de la pista. Una vez sentados,
se les da la bienvenida (siempre con una actitud positiva y alegre) y se les explica
tanto el nivel en que se encuentran de responsabilidad como los objetivos que se
esperan respecto al mismo. Se hace siempre referencia al nivel 5 del MRPS
(transferencia) con algin ejemplo de la vida real, que pueda tener relacién con el
objetivo didactico principal de la sesién. Posteriormente, se atendera al objetivo

didactico de la sesiéon y se explicara la disposicion espacial y material de las
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actividades a desarrollar. Por ultimo, se comenzara con el calentamiento, siendo
uno o varios de los alumnos quienes lo dirijan, adquiriendo el rol de entrenador,
docente, lider, rey o embajador del reino, recompensando el esfuerzo y la
autonomia de aquellos que voluntariamente se ofrezcan a realizarlo.
Responsabilidad en accion: es la parte de la sesion donde se desarrollan las actividades
de E-A, las tareas motrices, los procesos de evaluaciéon formativa, las
interacciones sociales entre los compaferos y la resolucién de posibles conflictos
aplicando las estrategias del MRPS. En esta parte de la sesioén se hace referencia
en todo momento a la narrativa, otorgando Healthy Years al alumnado que
participe, se esfuerce o ayude a aquellos companeros que mas lo necesitan.
Encuentro en grupo: volviendo al circulo del inicio, el profesor promueve un debate
sobre el objetivo didactico presentado al comienzo de la sesion. Ademas, si
hubiese habido algin conflicto y no hubiese sido resuelto, se da voz a los
implicados para poder solucionarlo, valorando siempre de forma positiva el
perdén y arrepentimiento.

Autoevaluacion: se realiza mediante la técnica del pulgar. Posteriormente se dara
informacién de la proxima sesiéon, deseando un buen dia a los discentes y
concluyendo con una dinamica grupal para generar vinculo, por ejemplo, el
aplauso colectivo. . En algunas sesiones de este proyecto se ha utilizado un
cédigo de recogida de datos en forma de “Plicker” para realizar la evaluacion-
autoevaluacion, en donde ademas de las tres posiciones del pulgar comentadas
anteriormente (hacia arriba, medio o hacia abajo), se ha afnadido el simbolo de
los dos pulgares en alto, cuyo significado es que todo ha ido perfecto en todos
los aspectos, se han conseguido los objetivos didacticos de la sesiéon con un nivel
excelente, el nivel maximo del MRPS trabajado en la sesién y que todas las

actividades planteadas por el docente les han gustado (Figura 18).
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¢Qué es Plickers?

Es una herramienta de realidad aumentada que utilizaremos
durante las clases de EF. Para utilizarla cada alumno tendra
un Plicker personalizado, el cual se debera guardar para todo
el curso escolar.

¢Para qué lo vamos a utilizar?

- Para realizar concursos de preguntas sobre contenidos relacionados con EF.
- Para autoevaluar nuestra actuacion y comportamiento al final de cada sesion.
- Para evaluar las actividades y tareas realizadas durante las clases.

¢Como se utiliza?
Para responder a la pregunta adecuada, se debe colocar el Plicker hacia arriba, de modo que la
respuesta que se quiera dar quede en la parte superior.

ESTE ES TU PLICKER

—

Es tu responsabilidad
cuidarlo y mantenerlo
legible para asi, poder
utilizarlo durante las
diferentes tareas
propuestas. Sin él no
podras ser evaluado.

Para mas informacion, visita la web de clase:

www.laclasedeseb.wixsite.com/inicio

Figura 18. Instrumento de evaluacion y autoevaluacién con Plicker. Elaboracion propia.
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5.5.2. El Enigma de Seneb: la aventura

Los elementos utilizados en la fase gamificada (Blazquez & Flores, 2000) estuvieron
basados en las categorias que promulgan Werbach & Hunter (2014), destacando como
dinamica a la narrativa o las relaciones sociales; como mecanicas los desafios/retos o las
recompensas a través de Healthy Years; y como componentes los niveles, equipos o emblemas.

A continuacion, se iran desarrollando aquellos elementos destacados de cada categoria que
se han utilizado en la experiencia gamificada del Ewnigma de Seneb y que se pueden encontrar
forma mas extendida en el capitulo del libro Gamificacion en Educacion Fisica: la aventura continna
(Ardoy & Melero-Caiias, 2021). Englobado dentro del constructo de las dindmicas, se encuentra
el elemento mas influyente de los que concurren dentro de la gamificacién, que no es otro

que la narrativa (Figura 19).

“La poblacion de la Tierra tards 100.000 aiios en alcanzar los 1.000 millones de
babitantes y 100 afios mds en alcanzar los 2.000 millones (...) abora somos casi
8.000 mrillones. Estamos destruyendo los recursos que sustentan la vida. ;Por qué
insistimos en no intervenir? Talamos de forma indiscriminada, contaminamos,
consumimos, destruimos ... La mitad de las especies del planeta se han extinguido en @ !;;I"E-—:' -r'“ ul
L Wy o

los dtltimos 40 arios, y aun asi seguimos atentando sobre nuestro propio entorno. ;Es

necesaria nna catdstrofe para que despertemos? Nadie cambia el comportamiento como oy "y i= ﬁ
el dolor. . .tal vez el dolor pueda salvarnos. . ':'f L 'Ii":k:: -
el L i,
L] s88_ B8 L)
Este curso tn vida se paga minuto a minuto y el tiempo corve en tu contra (...) lucha W X '!;lli e O =
por sobrevivir o date por vencido. Gana tiempo, apuesta tiempo, dona tiempo. . .merece N 7™ 1 RNy ™
-

la pena intentarlo. Puedes retroceder en el tiempo en busca de La Rasz. . .en busca del T '|; mpl %
S ()% el
Jrin Fore il

La humanidad es su propio cancer, ;amas a la humanidad tanto como para salvarla?
Por s5i me encuentran te he dejado un rastro, el mds desafiante de todos.
Eres mi plan de contingencia, eres la siltima esperanza de la humanidad.
Busca y hallards”.

Figura 19. Texto y codigo QR al video introductorio de la narrativa.

URL: https://youtu.be/bKIFzi KPyc, publicado por El Enigma de Seneb bajo licencia
estandar de YouTube, 3 de noviembre de 2018.
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La narrativa que acompafia el Enigma de Seneb esta inspirada en dos peliculas de ciencia
ficcion: In-Time, empleada con anterioridad en contexto universitario (§zz-1ime), donde la vida
esta compuesta por tiempo, que se puede ganar o perder en funciéon de las acciones y
comportamientos (Mora-Gonzalez et al, 2020). La otra pelicula es Inferno, donde el
protagonista Robert Langdon, profesor de simbologia en la Universidad de Harvard, debe
impedir que un virus se propague. Tal y como asi ha bautizado Pérez-Lépez (2020) al hecho
de incluir peliculas o series de accién en las narrativas de los proyectos educativos
gamificados, se le podria llamar “gamificciéon”. Asi es como se considera el proyecto el
Enigma de Seneb.

Para ello, es imprescindible que antes que el alumnado conozca la narrativa de la aventura,

se lancen determinados “anzuelos” que inciten su curiosidad, abran las puertas de su atencién

y predispongan al aprendizaje (Pellicer-Royo et al., 2015; Ardoy et al., 2020).

i S i e R
“llgunos me conocdis, olros ni siquigra sebéis de mi
 grislencie. O3 preguntaneis que hego aqui. Vengo

buseando & un grapo de gugrreros capaces de
resolver ¢l gnigma. Muchos han sido los qug se han
enfrentado & ¢l g muy pocos los que han aleanzado
la gloria. 8¢ de vagstro polencial pero neeesilareis
COMO 8IMES..,

AUTONOMIT, RESPONSHBILIDHD §
COOPERACION,

iTendis I oportanidad dg ser los glegidos!”
s ? .

Figura 20. Uno de los mensajes del Oraculo al inicio de la aventura y cédigo QR a un video
para generar curiosidad. URL: https://youtu.be/V29maB7dz2E, publicado por El Enigma
de Seneb bajo licencia estandar de YouTube, 17 de mayo de 2020.
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En el caso del Enigma de Seneb, se cre6 un personaje ficticio y oculto, denominado
“Oraculo” (el docente camuflado), que contactaba con el alumnado mediante videos de
motivacién por el centro, a través de codigos QR (Figura 20) y mensajes en la plataforma
educativa Edmodo.

Como mecinicas mas representativas se han utilizado desafios, retos, recompensas o la
cooperacion mediante desafios fisicos cooperativos. En el Enigma de Seneb, el alumnado viaja
a través del tiempo retrocediendo desde la Edad Contemporanea hasta la Mitologfa Egipcia,
pasando por otras como la Azteca, Nordica, China, Greco-Romana y Mesopotamica en
busca de la rafz perdida de la EF, en busca del Seneb o, lo que es lo mismo, en busca de la
salud integral de los participantes (Figura 21). Cada etapa de la historia o mitologia (desafios)
tiene dos retos u objetivos a superar, ambos con un claro enfoque competencial, que llevan
al alumnado a alcanzar la fase didactica de la experiencia. Si los superan, consiguen el #dzen

de la mitologfa.
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Figura 21. Entorno de aprendizaje de la aventura.
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Siguiendo las recomendaciones de Blazquez & Flores (2020), el ultimo desafio debe ser
el mas heroico o épico. En el Enigma de Seneb, coincidiendo con la llegada a la Mitologia
Egipcia y con la inquietud de estar muy cerca de encontrar el Seneb, el desafio final propuesto
es un “breakont-edn”’ de caracter cooperativo grupal, mediante el cual cada reino tiene que ir
superando una serie de pruebas que les lleven a la adquisicién de los nimeros que abren el
candado de su cofre (Figura 22) Una vez ahi, cada reino se encuentra en su cofre un mensaje

comun para que realicen una ultima prueba final cooperando con los demas reinos.

BREAK-OUT (CODIGO SECRETO) BREAK-OUT (COFRE FINAL) \
\ /.' PRUEBA FINAL ‘-\
o o ]
PRIMER N2 CLAVE SEGUNDO N2 CLAVE TERCER N2 CLAVE “DESENGANCHAR LA CADENA”
Para poder abrir el cofre final, debéis de formar una cadena todos
+ 4 “ cogidos de la mano, sin unirse los extremos y en forma de fila.
Luego, la persona que esté en una esquina, tendrad que empezar a
“desengachar la cadena” entrando entre los huecos que formen sus

compafieros, sin soltarse de las manos. El resto de compafieros

seguiran con las manos cogidas y siguiendo la trayectoria (en forma
de caracol) del lider. Si se suelta alguien de la mano, se debera de
comenzar de nuevo. Tenéis 2 min como maximo. Se superara el
reto siy solo si, toda la clase es capaz de desenganchar la cadena.
Una vez abiertos los 5
candados, para abrir el
= ELFNIGMA
\ > i ss
n /

Figura 22. Cédigo secreto y cofre final del Breakout-edn.

formar un circulo alrededor

de él, y todos deberan de

cogerse por los hombros y
cantar “Yo quiero el
Seneb”, “Yo quiero el

Cada uno de los retos estan direccionados a alcanzar el objetivo didactico final, que no es
otro que el de mejorar sus habitos de vida en torno a su salud integral y concienciar a su
entorno mas cercano de su necesidad. Indicar que todas las actividades de E-A, asi como su
evaluacion, atendieron al concepto de inclusion y heterogeneidad, pudiéndose repetir tantas
veces como se considerara oportuno, con la intenciéon de reforzar el esfuerzo y afan de
superacion. Para ello, los retos fueron aumentando su nivel de dificultad en cuanto a
ejecucion, elaboraciéon y comprension, para poder asegurarse el compromiso (engagement), la

motivacion y el aprendizaje del alumnado.
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A modo de ejemplo se detallan algunos de los retos competenciales llevados a cabo en
cada mitologfa, dejando para el apartado de evaluacidn, la explicaciéon detallada de su

consecucion.

1. Reto “Caminantes del Seneb” de la Mitologia Azteca. Este reto consiste en sumar kilémetros
para el reino, grupo-clase y ranking individual. Utilizando cualquier aplicacién con
geolocalizador, los alumnos van realizando AF (andar, correr, bicicleta o actividades
deportivas). Cuando terminan la actividad, deben realizar captura de pantalla y un “se/fie”,
introduciendo ambas imagenes en la plataforma educativa Edwodo, en su aula virtual (Figura
23). Para este reto, el alumnado debe demostrar que sabe usar Edmodo. Para ello debe superar
otro reto, previo a esta mitologfa, el cual les dara acceso y la llave para entrar al juego: 1)
entrar en Edmodo; 2) actualizar su perfil y saludar al grupo; y 3) enviar un video al grupo

donde se aprecie la realizacién de una actividad saludable, mientras dicen “Yo quiero el

Seneb” (Figura 24).

Prian ' A

L

Figura 23. Cédigo QR e imagenes extraidas del video Caminantes del Seneb.
URL: https://voutu.be/eHpWkVFwa74, publicado por El Enigma de Seneb bajo licencia
estandar de YouTube, 11 de diciembre de 2018.
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Figura 24. Imagenes alumnos diciendo “Yo quiero el Seneb” y c6digo QR a un video
resumen URL: https://voutu.be/mFqofyjRpt0, publicado por El Enigma de Seneb bajo
licencia estandar de YouTube, 17 de mayo de 2020.

2. Reto “Desayuna con tu profe” de la Mitologia Nordica. Este reto comienza con un video
introductorio a modo de Flipped Classroom (clase invertida) donde se puede ver al profesor
explicando conceptos basicos de alimentacién y desayuno en su propio hogar (Figura 25). El
alumnado debe realizar sus propios desayunos saludables siguiendo las recomendaciones de
su profesor y del experto nutricionista Carlos Rios. Los alumnos podran superar el reto y

conseguir Healthy Years realizando videos y fotos de sus desayunos (Figura 20).

.:’: ) %
o ?E'E'

Loy

https://youtu.be/hl 3Kt c|6E https://voutu.be/Zaw0QYITDCI

Figura 25. Codigos QR a los videos realizados por el docente a modo de Flipped Classroom: e
imagenes de desayunos saludables.
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Figura 26. Imagenes de algunos videos y cortometrajes de alumnos realizando el reto del
desayuna con tu profe y cédigo QR al video-resumen. URL: https://voutu.be/m -

WPxdSXEk, publicado por Daniel N. Ardoy bajo licencia estandar de youtube, 16 de abril
de 2020.

3. Reto “Visual Thinking” de la Mitologia China. En este reto los alumnos elaboran, mediante

la técnica de Vsual Thinking o pensamiento visual, un monografico en formato papel sobre

uno de los deportes alternativos trabajados durante el curso (Figura 27).

) (;:‘;'; ' Stiradth 2 | D s,
-&3 bR (' V ‘ 7“;";‘,,{' i ' 2y
PE1 Feouer
I e : _ . Gooms llill

T bl s o & |
4 he i vy I : ; b= ) p—
i THE > '@ ﬁj‘ OMLEeY B hye - o et

.J'ﬂ-l | o W e RS

{' :m‘ \ | / | e . .- ,..' < o *w
X A4 r | o

Y . 1] ‘(AV> v N - ., .'.:.,..._ H
<‘ J. | \‘.- am .!v“, |=:" b o ot ' A {‘ ’ [u\wg T o

J B ol b U gy w0 [\
Y ..".J e - R - e -t P
il B Fu —— 1 P T
o L w L ,4‘ . L e
- e - ¢
B ‘ CRdatics " el " " “-ls AW AT

o v

Figura 27. Representaciones de los deportes mediante la técnica Vzsual Thinking.
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4. Reto “Inventa un deporte” de la Mitologia Mesopotimica._Cada reino debe crear un nuevo
deporte a partir de la modificaciéon de los elementos basicos (tiempo, espacio, material,

jugadores y reglas) de otros deportes (Figura 28).

EPORTE INVENT_ADO

Crea un nueve doporte .-.4\.(:,i.-.m.t;- los companentes ,u....-l.,-..t;-\ (tempo, espacio, materiales
frugadores y reglas del juege) de une o varios deportes convencionales

{ J

L

d B

=
-

Figura 28. Ficha para la invencién de un deporte.

5. Reto “Percu-Arte” de la Mitologia Mesopotamica. Mediante la percusion, con o sin ayuda de

materiales, deben crear una composicién musical en pareja o en grupo (Figura 29).

B.ﬁ?f’-? ()
:-_H.‘ i
o

el *f ua 4 m

A) B) ®)
https://youtu.be/xGZ7ambwETA https://youtu.be/t fOKhi VeM https://voutu.be/agBpZFOaAXs
(en pareja) (grupo de tres) (grupo de cuatro)

Figura 29. Codigos QR a videos de alumnos realizando el reto Percu-Arte, en pareja (A), en
grupo de tres (B) y en grupo de cuatro (C), publicados por Daniel N Ardoy bajo licencia
estandar de YouTube.
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Las recompensas del juego se materializan en forma de Healthy Years (Figura 30), donde
pueden conseguir billetes que les retroceden en el tiempo 10, 100 o 1000 afios (segiun la
dificultad de cada reto y la calidad del producto final). Los Healthy Years también pueden
conseguirse con la realizacion de actividades, tareas y acciones observadas por el docente en
horario de clase de cualquier asignatura o durante los recreos (sentarse correctamente en
clase, ayudar a compafieros en tareas de clase, transportar la mochila correctamente,
desplazamiento activo al instituto, ensefiar almuerzos saludables, participar en los recreos
activos, etc.). Cada una de estas acciones observadas les proporcionara 10 afios de retroceso

o Healthy Years.

Figura 30. Moneda ficticia (Healthy Years).

Sélo con la acumulacién de esta moneda ficticia y con la acreditaciéon de sus PTC's
(Personal Travel Card y Personal Timer Card) tras haber superado los retos, podran retroceder de
mitologia en mitologfa. Sera su salvoconducto para atravesarlas, una forma de control del

grupo-retos, fomento de la autonomia y responsabilidad (Figura 31).
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Figura 31. Hoja de ruta del aventurero-PTC.

En cuanto a los componentes, destacar dos por encima de todos, los estatus a alcanzar y los

emblemas que obtendran los alumnos por su logro. Al finalizar la aventura, cada alumno,

individualmente, puede llegar a alcanzar tres tipos de estatus (Figura 32): “Meli Egipcio” (12-

14 retos); “Escuderos” (15-16 retos) y “Portadores” (17-18 retos) los cuales estaran relacionados

directamente con la calificacién numérica final de cada uno de ellos.

l\

o

‘ = y
“MELLI EGIPCIOPZ.

—— NIVEL1 —

ESCUADRILLA ENCARGADA DE
LUCHAR DIRENCTAMENTE CONTRA
LAS AMENAZAS SEDENTARIAS

La primera linea de batalla. Los valientes, expertos en
el arte de la guerra, que defenderén con su vida
la gran esperanza de la humanidad

12-14 RETOS

—— NIVEL2 —

AQUELLOS QUE DARAN SU VIDA
POR PROTEGER A LOS
PORTADORES DEL SENEB

Seran los encargados de proteger a los portadores de las
amenazas sedentarias que se encontraran por el camino

PORTADORES
— NIVEL3 —

AQUELLOS QUE LLEVARAN DE VUELTA
EL SENEB A LA ACTUALIDAD

La mayor respon lograda, de los cuales

dependers ¢ uro de la humanidad

17/18 RETOS

Figura 32. Estatus final por el computo de retos superados.

Ademas, dado que a lo largo de la aventura se han ido alcanzando simultineamente los

diferentes niveles del MRPS (cinco niveles) hasta alcanzar el nivel maximo de responsabilidad

y autonomia hacia una transferencia de lo aprendido fuera del entorno escolar, se les hara

entrega de sus emblemas acreditativos de tales logros (Figura 33).
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NIVEL 5

CER{IIEICADO

ITRANSEERENCIA
FUERA CEL DREI

MODELO DE RESPONSABILIDAD PERSONAL Y SOCIAL

Figura 33. Emblema acreditativo por la superacion de nivel.

Se han ido mostrando algunos de los elementos que vertebran el Enigma de Seneb en sus
tres categorias. Sin embargo, las dinamicas pueden ser infinitas; tantas como gustos, deseos
o necesidades puedan tener nuestro alumnado. Cada una de ellas pueden ser cubiertas con
multitud de mecanicas o combinaciones, tal y como se muestra en la tabla 4.

Desde el Enigma de Seneb se ha proporcionado al alumnado una herramienta que les facilite
el acceso a la consecucion de cada reto. Se ha creado una aplicacién moévil en la cual pueden

interactuar con cada una de las mitologfas y sus tareas competenciales (Figura 34).

Figura 34. App “Enigma de Seneb”

Ademas, cada una presenta varios niveles de logro, siendo el maximo nivel de adquisicion
mediante el uso de las TIC (Tabla 6). Por ejemplo, en el reto “desayuna con tu profe”, tal y

como se puede comprobar en las figuras 13 y 14, el profesor se graba con el teléfono mévil
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en su propia cocina preparando sus desayunos durante una semana. El alumnado debera

crear los suyos propios utilizando estas técnicas de grabacion.

Tabla 6. Rabrica de consecucién reto “desayuna con tu profe”.

Realiza los 3

m o
22 . stz 5 Realiza los 3 Realiza los 3 desayunos
@) Realiza 1 0 2 fotos de sus desavunos desayunos saludables en
g desayunos desa nolsl <al daylﬁes en saludables en formato
D elaborados en yunos. ° . formato video. Da
2 formato vid Algunos de los | formato video. video. D loun
Z (;) meil(c))svdee;) allbmnios N da g aleo.na : eXaliL;czilén
Q No realiza podrian explicacion guna P
) fotos de : explicacion oral sobre los
< mejorarse, O oral sobre | sobre 1 ored
7 manera poco reneticion de alouno de los | Cralsobrelos | ingre entes
E saludable. Sin betiel EUno. ingredientes | utilizados. No
L. algiin alimento | ingredientes. = . .,
explicaciones . . . utilizados. No | repite ningun
< en vatios Repite algun T .
orales . repite ningun alimento.
= desayunos. alimento. . .
a alimento. Cocina con
algin familiar.

en formato video.

Explicacion del reto: el alumno debera realizar 3 desayunos saludables (OMS), explicando sus ingredientes

12 EVALUACION

Educar al alumnado en el uso adecuado de las tecnologias supondra conectar con su

mundo adaptandonos a su forma de interpretar el aprendizaje. Tienen una forma diferente

de interaccionar con el conocimiento y de aprender fuera del contexto escolar, la cual choca

frontalmente con el actual sistema educativo (Quintero-Gonzalez et al., 2018). Ademas, la

posibilidad de realizar sus actividades con sus teléfonos méviles promovera que sean

participes de su propio aprendizaje, fomentando el trabajo colaborativo, libre y flexible a

través de actividades cooperativas, busqueda de informacién, comunicacion, desarrollo de la

creatividad y el uso de metodologfas emergentes, activas e inductivas (Garcfa-Ruiz et al.,

2020).
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5.5.3. Estrategias metodoldgicas motivacionales

Ademas de los elementos, caracteristicas y estrategias comentadas, también se utilizaron
otras estrategias metodolégicas a lo largo de esta intervencion (Tabla 7) para mejorar el
vinculo profesor-alumno y la predisposicion y motivacion del alumnado hacia la asignatura.
Algunas estrategias ya han sido implementadas con éxito en estudios de intervencion

similares (Ardoy et al., 2011; Ardoy et al., 2017).

Tabla 7. Estrategias metodologicas motivacionales.

ANTES DE LA SESION

* Realizacién de un contrato de compromiso previo firmado por el alumnado, para

esforzarse al maximo durante las sesiones de EF, respetar las normas, materiales,
compafneros y companeras.
* Informaciéon previa de los objetivos o retos de clase, en la vuelta a la calma de la
sesion anterior, mediante el empleo de las TAC (web, blog de aula, redes sociales).
* Elalumnado debe desplazarse a las pistas polideportivas cambiados y preparados
lo antes posible. Para ello se pueden dar recompensa (puntos, insignias, badges) a

los cinco primeros estudiantes en llegar con el objetivo de crear un habito.

DURANTE LA SESION

* Estructurar la sesiéon siempre de la misma forma: toma de conciencia,

responsabilidad en accién, reunién del grupo y autoevaluacion.

* Reunién del grupo al inicio de la clase en una organizaciéon donde no sobresalga
ninguno (circulo).

* Iniciar las sesiones recordando el objetivo o reto principal en funcién del nivel del
MRPS en el que se encuentren, asi como la organizacion de la sesion.

* La presentacion de los contenidos debe ser siempre original, procurando generar
curiosidad con una metodologia invertida (fzpped classroom).

* Maxima participacién del docente en las clases, suministrando feedback positivo y
continuo, reforzando siempre las acciones del alumnado que mas lo necesite para

mejorar su autoestima.
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Crear ambientes de aprendizaje, decorando el gimnasio o sala escolar,
reproduciendo musica, con vestimenta o alguna caracterizacion para motivar.
Hacer participe al alumnado en su proceso de evaluacion. Por ejemplo, mediante
evaluacion reciproca con fichas de observacion, en las que al final le ponen una
nota a sus compafieros (en gestos técnicos de deportes, coreografias, exposiciones
orales, etc.).

Premiar con puntos o badges tanto el resultado como el proceso, el esfuerzo, la
participacion, el compafierismo, la deportividad, el juego limpio y otros valores o
acciones que observemos y queremos que sean frecuentes en nuestras clases.
Refuerzo positivo, disciplina positiva, reconocimiento social.

Uso del juego como herramienta y medio de aprendizaje organizador y
fundamental para transmitir y desarrollar los contenidos.

Finalizar todas las sesiones con una breve reflexion, evaluacion de las actividades
y autoevaluaciéon del alumno, vuelta a la calma con actividades relajantes,
favorecedoras de la salud emocional e interior, indicando y haciendo publico

comportamientos observados durante la clase para subir la autoestima.

DESPUES DE LA SESION

Utilizar recursos didacticos TIC como blog del profesor, presentaciones y apuntes
audiovisuales, juegos interactivos, animaciones, uso correcto de las redes sociales,
para favorecer la motivaciéon y como recurso para la explicacion.

Evaluacién y autoevaluacion del proceso de E-A, empleando cuestionarios on-line
y entrevistas personales con los propios alumnos.

Asociar una valoraciéon verbal positiva al trabajo realizado, vinculada a la

calificacién final.
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5.5.4. La evaluacion del proceso E-A

La aplicacién de cualquier modelo pedagdgico en contexto educativo debe tener en cuenta
aspectos tan relevantes como una informacién clara, concisa, precisa y motivante, un
adecuado clima de aula, un feedback positivo e individualizado, una metodologfa acorde al
modelo y su proceso de evaluacién asociado.

Uno de los principales impedimentos que los docentes plantean a la hora de aplicar uno
o varios modelos pedagoégicos es la extrema dificultad de relacionar la metodologia de
ensefanza con los procesos de evaluacion (Dyson et al., 2004). Dichos procesos no se limitan
a emitir una calificacion final, sino que va mas alld: explicar los objetivos y criterios de
evaluacion con sus insttumentos en un momento inicial, establecer los momentos de
evaluacién y calificacién, proporcionat/recibit feedback adecuado utilizando procedimientos
de heteroevaluacion, autoevaluacion (Tabla 8,9) y coevaluacion (Tabla 10), y consensuar de
forma dialogada la calificacion con el alumnado para que comprendan la nota obtenida, son
algunas de las premisas que Pérez-Pueyo et al., (2020) establecen como claves a la hora de
enfrentarse a los procesos de evaluacién, sefialando a la evaluacién formativa y compartida

como la clave para generar aprendizajes en el alumnado.
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Tabla 8. Cuestionario de autoevaluaciéon del alumnado

COMPORTAMIENTO, RESPETO Y GRUPO A B C
Distraigo a mis compafieros/as mientras el profesor explica. Siempre O A veces U Nunca O
Respeto a los demas compafieros con sin importar su nivel de habilidad Nunca [ A veces U] Siempre O

g i i i tiene que llamarm .
Ela}zzzig?lr, por mi comportamiento inadecuado, tiene que e Siempre n A veces Nunca &
Estoy atento y no hablo durante las explicaciones Nunca [ A veces[] Siempre ]
rS};)ey I:l)lrl’; ;1(:1;:110 activo, participativo y me centro en el trabajo que se Nunca O A vecesd SiempreD
Obedezco las indicaciones del profesor Nunca [ A veces[] SiernpreD
Estoy atento durante las explicaciones Nunca [ A veces[] Siempre ]
MATERIAL A B C
Respeto el material, las instalaciones y el entorno Nunca [ A veces[] SiempreD
Cojo el material sin permiso o lo utilizo de forma inadecuada SiempreD A veces[] Nunca
Trato de “escabullirme” para no recoger el material Siempre O A vecesd Nunca [
Ayudo a sacar y recoger el material Nunca O A vecesd Siempre ]
APRENDIZAJES ASOCIADOS A CONCEPTOS A B C
Hago las fichas que el profesor manda realizar Nunca [ A veces[] SiempreD
Entrego las fichas y trabajos con puntualidad Nunca [ A veces[] SiernpreD
Pregunto al profesor cuando no entiendo algo Nunca [ A veces[] SiempreD
Presento trabajos limpios, ordenados y completos Nunca I A veces Siernprelj
El tiempo dedicado al estudio ha sido Escaso RegularD SiempreD
INTERES A B C
F():ruoag(f(())rfalto a clase, en la siguiente sesion le muestro la justificacion al Nunca A vecesd SiempreD
Traigo una ropa adecuada para la practica de Educacién Fisica Nunca O A veces Siempre ]
Me esfuerzo todo lo que puedo durante las clases Nunca [ A veces[] Siempre ]
Me aseo después de las clases Nunca H A vecesU SiernpreE|
HABITOS PARA MEJORAR MI SALUD A B C
Practico actividad fisica fuera del horatio escolar Nunca I A veces Siemprelj
Vengo andando al IES Nunca A veces SiernpreD
Llevo la mochila bien colocada Nunca [ A veces SiempreD
Duermo 8 horas o més entre semana por la noche Nunca [ A vecesd Siempre ]
Come 5 veces al dia 0 mas Nunca A vecesUd SiempreD
Como al menos 5 piezas de fruta o verdura diaria Nunca [ A veces[] SiernpreD
Llevo a clase una botella de agua para hidratarme Nunca [ A veces Siempre ]
Hago un buen desayuno antes de venir al IES Nunca [ A veces Siernprelj
Soy critico-reflexivo con el estilo mi estilo de vida Nunca A veces[] SiempreD
Tengo buena relacién con mis compafieros, sean 0 N0 mis amigos Nunca LI A veces SiernpreD
A= x1= B= Xx2= Cc= x3= TOTAL =

30-44: Mal, debes esforzarte mas y mostrar un mayor interés hacia la asignatura
Regular. No es suficiente, debes corregir vatios aspectos.
Bien, aunque puedes mejorar para sacar el maximo provecho de ti mismo

75:90: Excelente, pero no te duermas, continua asi
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Tabla 9. Cuestionario de autoevaluacion del profesor.

Z

CUESTIONES PLANTEADAS SI

NO

oI NULEA WO DN =

—_—
- o \°

12

13
14

Soy consciente del valor formativo, cultural e histérico de la EF en la actualidad
Conozco y me expreso con la terminologia, rigor y notacién adecuada
Soy consciente de las conexiones internas entre contenidos y utilizo y comparto con otros profesores las
conexiones de la materia con otras disciplinas
Tengo en cuenta las dificultades que presentan algunos contenidos
Me informo de las trayectorias de los alumnos a lo largo de la vida escolar
Manejo estrategias y recursos para afrontar la diversidad de los alumnos
Dispongo de criterios para tomar decisiones al elaborar, en el departamento, la PD
Justifica la aparicion y ubicaciéon de un contenido en el curriculo.
Conozco el curriculo vigente y puedo integrar en la planificacion de las actividades las competencias y
demas elementos que lo componen.
¢Existe ajuste entre lo planificado y los resultados obtenidos?
Cuando inicio una nueva tarea, facilito a los alumnos orientaciones claras sobre lo que se va a trabajar,
como se va a hacer, con qué fin y como va a ser evaluado.
Cuando entro en el aula y comienzas a trabajar con tus alumnos actdas como:
a. Transmisor de conocimientos organizados y secuenciados 0
b. Facilitador o guia del proceso de aprendizaje de tus alumnos [
c. Guia de la reflexién de los alumnos
d. Gestor del trabajo que tiene lugar en el aula [
La frecuencia con que reviso el trabajo de los alumnos con fines evaluativos es:
Semanal [LJ Mensual L1 Trimestral L] Al final de cada unidad U

El tiempo que dedico a la planificacién es: Escaso O Suficiente J  Excesivo [J

En cualquier caso, los procesos de evaluaciéon cuando se hibridan modelos pedagégicos
dependeran del grado de autonomia que vayan adquiriendo los discentes y de sus

responsabilidades individuales y grupales (Hellison, 2003).
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Tabla 10. Rabrica de coevaluacion de la unidad didactica de ritmo y expresion.

CRITERIOS © 9
Y PUNTOS =0 .
COORDINACION Hay uno de ellos .SOIO dos Se mueven al son | Se mueven al son Muy bu(lena Coreogr afia
iNo se lo han ’ . miembros del s as coreograffa. Se | espectacular. Nos
RESPECTO A que baila y el de la musica, con | de la musica, con .
. preparado nada! . grupo lo hacen . . nota que han han dejado
LA MUSICA resto lo imitan . pasos sencillos pasos complejos . .
bien trabajado mucho sorprendidos
Rl 3 Lo, R Realizan 5 figuras Realizan 5 figuras
FIGURAS DE No realizan las 5 pero no las figuras, pero de dific ulti d " | Realizan 5 figuras alounas de ﬁa; > | Realizan 5 figuras,
ACROSPORT figuras realizan todas muy q q de alta dificultad gunas ) jtodas originales!
T intermedia originales
correctamente sencillas
SEGURIDAD EN No la ti Lo tienen en Lo tienen en Lo tienen en ) tt'.len'en - En las figuras de Ti todos 1
LAS FIGURAS DE o erien % | cuentaen algunas cuenta en casi cuenta en todas CL.lenta slemfre mayor dificultad, iltenien 04os 0:
ACROSPORT cuenta figuras todas las figuras las figuras junto con hay apoyos CHICHOS cn cuenta
postura corporal ’ ’
INTRODUCCION No introducen Utilizan s6lo uno Utilizan 2 Introducen 2 Introducen 3 Introducen 4 Introducen 4 y al
DE ELEMENTOS . ) elementos, pero elementos de elementos, uno de elementos, uno menos dos de
ninguno de estos de estos
(aros, cuerdas, con pasos manera manera de manera ellos son
elementos elementos . . . . .
malabares, ...) sencillos innovadora innovadora innovadora innovadores
Qs |
Desastrosa, No llegan al Por los pelos, se Aceptable, han Buena, ademas de | Buenisima! Han Regs top: DT
EN GENERAL LA ; . . . . . han dejado
P estabamos aprobado, no se nota que han introducido todo | introducir todo, el tenido todo en .
ACTUACION ME . . . . boquiabiertos,
deseando que lo han preparado trabajado, pero lo que habia que | baile lo han hecho [cuenta y ademas han| 5
HA PARECIDO . . h . . . ’ . innovador y
terminara lo suficiente no lo suficiente realizar muy bien sido muy originales creativo

Bajo nuestro punto de vista, este equipo se merece el premio a:

® ¥ 2

Actuacion mas gl”lClOQ’lD

Mejor corcografn

Mejor vestuario-decorado ]

Mejor actuacién [

GRUPO EVALUADOR

GRUPO EVALUADO

NOTA OBTENIDA
Puntos totales conseguidos:
____+ 5 (items evaluados)
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5.6. Desglose de articulos.

Articulo 1.

Melero-Cafias, D., Morales-Bafos, V., Manzano-Sanchez, D., Navarro-Ardoy, D., Valero-
Valenzuela, A. (2021). Effects of an educational hybrid Physical Education program on
physical fitness, body composition and sedentary and physical activity times in adolescents:
The Seneb’s Enigma. Frontiers in Psychology, 11:629335. doi: 10.3389/fpsyg.2020.629335.
JCR, Q2. Social Sciences Citation Index (Psychology, multidisciplinary).

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsy£.2020.629335/full

Resumen

La actividad fisica (AF), la composicién corporal y el comportamiento sedentario pueden
afectar la salud de los nifios. Por lo tanto, este estudio examiné el efecto de un programa
educativo hibrido de Educacion Fisica (EF) sobre la condicién fisica (CF), la composicion
corporal y los tiempos de sedentarismo y actividad fisica en adolescentes. Se realiz6 un
ensayo grupal controlado y aleatorizado de 9 meses en 150 participantes (edad: 14,63 £ 1,38
afios) asignados al grupo de control (GC, n = 37) y al grupo experimental (GE, n = 113). La
capacidad cardiorrespiratoria, la velocidad, la fuerza, la agilidad, la flexibilidad y el indice de
masa corporal (IMC) se evaluaron mediante pruebas de campo previamente validadas. El
tiempo de sedentarismo, la actividad fisica en la escuela y fuera de la escuela se evaluaron con
el cuestionario Perfil de Actividad Juvenil-Espafa. Se observaron diferencias significativas
respecto al GC en APA-fin de semana (p = 0,044), velocidad-agilidad (p = 0,005) y agilidad
(» = 0,008). En cuanto a la intervencion, aptitud cardiorrespiratoria (p = 0,000), velocidad-
agilidad (p = 0,000), fuerza (p = 0,000), flexibilidad (p = 0,000), agilidad (» = 0,000), AF en
la escuela (p = 0,011), AF fuera de la escuela entre semana (p = 0,001), AF fuera de la escuela
en fin de semana (p = 0,000), AF fuera de la escuela durante toda la semana (p= 0,000) y

tiempo sedentario (p = 0,000) aumentaron significativamente en el GE. El uso de un

84



programa hibrido basado en MRPS vy estrategias de gamificaciéon produjo mejoras en la
capacidad cardiorrespiratoria, agilidad, velocidad, AF fuera de la escuela entre semana y AF

fuera de la escuela en fin de semana, reduciendo el tiempo sedentario.
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Articulo 2.

Melero-Cafias, D., Morales-Bafios, V., Ardoy, D.N., Manzano-Sanchez, D., Valero-
Valenzuela, A. (2021). The Seneb’s Enigma: impact of a hybrid personal and social
responsibility and gamification model-based practice on motivation and healthy habits in
Physical Education. International Journal of Environmental Research and Public Health, 18,
3476. doi: 10.3390/ijerph18073476. JCR, Q1. Social Sciences Citation Index (Public,
environmental & occupational health).

https://www.mdpi.com/1660-4601/18/7/3476

Resumen

El aumento de la actividad fisica (AF) y los valores personales y sociales son dos de las
mayores exigencias del sistema educativo actual. Este estudio examiné el efecto de un
programa basado en la hibridaciéon del Modelo de Responsabilidad Social y Personal y la
Gamificacion. Participaron un total de 58 estudiantes (13,89 anos, DT = 1,14) en dos grupos
(Experimental y Control) durante un afno académico completo. La motivacion, la actividad
fisica y el sedentarismo se evaluaron mediante cuestionarios. La aptitud fisica se evalud
mediante pruebas de campo previamente validadas. Los resultados mostraron diferencias
significativas en el tiempo entre GE y GC en AF fuera de la escuela en fin de semana (p =
0,003), tiempo de sedentarismo (p = 0,04) y velocidad-agilidad (p = 0,04). No hubo
diferencias significativas en la motivacién. En referencia a la intervencion, velocidad-agilidad
(» = 0,000), fuerza (p = 0,000), agilidad (p = 0,000), aptitud cardiorrespiratoria (p = 0,001),
AF fuera de la escuela en fin de semana (p = 0,000), AF fuera de la escuela durante la semana
(= 0,000) y el tiempo sedentario (p = 0,000) aumenté significativamente en el GE.
Velocidad-agilidad (p = 0,000), AF fuera de la escuela en fin de semana (p = 0,03) y tiempo

sedentario (p = 0,008) aumentaron en el GC. La implementacién de un programa basado en
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la hibridacién de modelos pedagdgicos puede ser util para producir mejoras en la condicion

fisica, la actividad fisica y las conductas sedentarias.
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Articulo 3.

Melero-Cafias, D., Morales-Bafios, V., Ardoy, D.N., Manzano-Sanchez, D., Valero-
Valenzuela, A. (2021). Enhancements in cognitive performance and academic achievement
in adolescents through the hybridization of an instructional model with gamification in
Physical Education. Sustainability, 13, 5966. doi: 10.3390/su13115966. JCR, Q2. Social
Sciences Citation Index (Environmental Studies) & Science Citation Index Expanded
(Environmental Sciences).

https://www.mdpi.com/2071-1050/13/11/5966

Resumen

Se utilizé un programa de hibridacién de Educacién Fisica (EF) educativa basado en el
modelo de responsabilidad personal y social y estrategias de gamificaciéon para explorar el
efecto sobre el rendimiento cognitivo y académico. Se realiz6 un ensayo controlado aleatorio
grupal de 9 meses, con 150 participantes (edad: 14,63 £ 1,38) asignados al grupo de control
(GC, n = 37) y al grupo experimental (GE, n = 113). Se evaluaron la inhibicion, la fluidez
verbal, la planificaciéon y el rendimiento académico. Se observaron diferencias significativas
en el postest de inhibicién cognitiva, fluidez verbal (animales nombrados) y la media de
ambas tareas de fluidez verbal a favor del GE. Con respecto a la intervencion, fluidez verbal
(animales nombrados), fluidez verbal (vegetales nombrados), la media de ambas tareas de
fluidez verbal, inhibicién cognitiva, lenguaje, la media de todos los sujetos, la media de todos
los sujetos excepto EF y la media de las materias troncales aument6 significativamente en el
GE. Los valores de las dltimas cinco variables (variables académicas e inhibicién cognitiva)
ademas de las matematicas también aumentaron en el GC. Este estudio contribuye al
conocimiento actual al sugerir que ambas metodologfas produjeron mejoras en las variables
medidas, pero el uso de la hibridaciéon resulté en mejoras en el rendimiento cognitivo,

especificamente con respecto a la inhibicién cognitiva y la fluidez verbal.
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6. CONCLUSIONES

La hibridaciéon de varios modelos pedagogicos constituye, en si misma, una herramienta
docente. Se pueden combinar las técnicas mas caracteristicas de varios modelos o tomar las
de uno como referente, incluyendo elementos de otros, como complemento. Dependera de
la habilidad que el propio docente tenga de aplicar los modelos, su implicacion respecto a
cumplimentar los elementos de cada uno de ellos y su capacidad de conectar con el alumnado,
para que se cumplan y ratifiquen las evidencias existentes respecto a las mejoras de caracter
fisico, cognitivo y social en el alumnado.

Esta Tesis Doctoral ha intentado ahondar mas en las hibridaciones de los modelos
pedagdgicos y, mas concretamente, en el MRPS en combinaciéon con los elementos propios
de la gamificaciéon. Ademas, se ha querido comprobar si esta fusién es una herramienta
idénea para aumentar los niveles de CF, reduciendo el tiempo de sedentarismo, mejorando
la composiciéon corporal e incrementando el rendimiento cognitivo para mejorar el
rendimiento académico, variables nunca antes estudiadas con estos modelos pedagogicos.

Siguiendo los objetivos especificos de esta Tesis Doctoral, podemos concluir lo siguiente:

Objetivo 1. El programa educativo de intervencién basado en la hibridaciéon del MRPS y
la gamificacion dentro del contexto escolar fue viable para producir mejoras en la capacidad
cardiorrespiratoria, agilidad y velocidad-agilidad, variables que guardan una estrecha relacion
con la salud cardiovascular en nifios y adolescentes. Los estudiantes que implementaron la
intervenciéon hibrida también incrementaron su practica de AF diaria durante la semana y los
fines de semana, reduciendo el tiempo de sedentarismo.

Objetivo 2. El programa educativo hibrido no tuvo efecto sobre la motivaciéon del
alumnado. Sin embargo, se incrementaron los niveles de velocidad-agilidad y la AF diaria los
fines de semana, reduciendo el tiempo de sedentarismo. Aunque los resultados pudiesen

resultar contradictorios, la literatura cientifica indica que podrian haber variables como el
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contexto competitivo, recompensas, insignias o clasificaciones, que podrian alterar el estado
de motivacion de los adolescentes.

Objetivo 3. El Enigma de Seneb, a través de la hibridacion del MRPS y la gamificacion,
generé un incremento en el rendimiento cognitivo a través de la mejora de funciones
ejecutivas como la inhibicién cognitiva o la fluidez verbal. El rendimiento académico,
influenciado por factores dificilmente controlables, no obtuvo mejoras significativas al

respecto.
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7. APLICACIONES PRACTICAS

La aplicabilidad de los modelos pedagégicos de forma aislada ha demostrado su utilidad
a lo largo de la dltima década. Sin embargo, el futuro de la educaciéon podria estar en el uso
y dominio de otro modelo pedagdgico: el modelo hibrido. Esta investigacién proporciona al

docente:

= Estrategias para generar un mejor clima de aula que provoquen en el alumnado mayor
conciencia sobre el respeto mutuo.

= [Estrategias para incrementar el nivel de motivacién en el alumnado y consigo la
adherencia hacia la materia y la practica de AF, tanto dentro como fuera del contexto
escolar.

* Una estructura metodologica en la que centrar sus enseflanzas formando un
basamento en el que no sélo se fomentan valores, sino que también se mejora el
estado fisico, fisiolégico y mental.

* Una mayor implicacién en el proceso de E-A mediante un continuo feedback sobre su
accion docente, asi como una alternativa metodoldgica distinta en la que compartir el
aprendizaje con su alumnado.

= Interaccioén con otras materias en la elaboracion y disefio de proyectos que tengan una
base metodolégica comun.

=  Una nueva visién de la EF orientada a la salud, ofreciendo al alumnado informacion
relevante acerca de habitos de vida saludables.

* Unidades didacticas que promueven los valores educativos e incrementan los niveles
de AF y un manual para desarrollarlas con sus tareas competenciales de transferencia
fuera del entorno escolar (Anexo 7).

® Una app del proyecto que ayuda tanto a docente como a discente.
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8. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION
La adopcion de los modelos pedagogicos esta teniendo un gran auge entre el profesorado,
especialmente en el de EF. La aplicabilidad facilita al docente una guia metodologica
imprescindible para su practica diaria. Sin embargo, la hibridacién de varios modelos atn
presenta numerosas aristas y misterios que descubrir en el camino hacia aprendizajes mas
significativos y duraderos en el alumnado. Por tanto, algunas de las lineas futuras que se
sugieren tras la realizacién de esta investigacion podrian ser:
® Hibridar el MRPS con otros modelos pedagoégicos para obtener resultados vinculados
a variables de caracter fisico, psicolégico o mental, emocional y social, mejorando los
logros académicos del alumnado.
=  Comparar los efectos de un programa educativo hibrido formado por el MRPS y otro
modelo pedagdgico consolidado o emergente, con otro programa donde se
implemente el MRPS en solitario.
= Continuar analizando los elementos de la gamificacion sobre variables de motivacion
en todo el alumnado, incluidos los que ya llegan predispuestos a una experiencia
gamificada o los que tienen un alto o bajo grado motivacional.
® Realizar un seguimiento fuera del contexto escolar mediante el contacto e implicacion
con las familias para comprobar el grado de transferencia que se esta generando
después de una intervenciéon como la realizada en la presente Tesis Doctoral, un
programa educativo hibrido del MRPS con la gamificacion.
= Comparar un grupo que implemente una hibridacién pedagdgica caracterizada por el
uso de un modelo consolidado y otro emergente, con otro grupo que implementen
una hibridacién basada en dos modelos consolidados.
= Continuar investigando hacia una linea de ensefianza multimodal vinculada a la

realidad educativa, es decir, el uso de mas de varios modelos pedagogicos atendiendo
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a la diversidad del alumnado, en consonancia con la metodologia DUA (Disefio
Universal del Aprendizaje).

Comprobar los efectos de un programa educativo similar al propuesto en esta Tesis
Doctoral a largo plazo, de varios afnos académicos e incluso a lo largo de una etapa
educativa (Primaria o Secundaria).

Implementar y comprobar los efectos de un programa educativo similar al propuesto
en esta Tesis Doctoral en varias asignaturas (incluida la EF), frente a un grupo que
solo recibe el programa en EF.

Disenar un nuevo modelo pedagdgico hibrido basado en los modelos y metodologias
activas que actualmente fomentan la autonomia, la responsabilidad, ser competente,
el esfuerzo, la cooperacion, la salud, la actitud, el juego, la diversion, el humor, la
alegria, la resolucién de problemas, la creatividad, la resiliencia, el uso correcto de las
TIC o habilidades digitales, el pensamiento critico, las habilidades blandas o sof? skills
y la educaciéon emocional, denominado Modelo Neuroeducativo, basado en los
principios neurocientificos del aprendizaje, con elementos, herramientas, estrategias,
mecanicas, dindmicas, organizaciones, recursos, espacios e instalaciones que segun la
neurociencia y la neuroeducacion van a favorecer tanto el aprendizaje del alumnado

como las forma de ensenar del docente, es decir, el proceso de E-A.
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RESUMEN

Las metodologias activas y emergentes favorecen los procesos de
aprendizaje, ya que generan altas dosis de motivacion. El uso de las
tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) como estrategia de
ensefanza facilita la creacion compartida de conocimientos entre alumnos
y profesores en la busqueda de informacion para la mejora de la salud y
calidad de vida. 26 alumnos (14 chicos y 12 chicas) de una clase de 2° de
Educacion Secundaria Obligatoria en un Instituto de Ensefanza Secundaria
de la Region de Murcia, participaron en esta experiencia, cuyo principal
objetivo fue fomentar la adquisicion de habitos alimenticios saludables a
través de la consecucion de una serie de retos en las clases de Educacion
Fisica. Un cuestionario con preguntas cerradas y abiertas se utilizé para
conocer el grado de percepcion del alumnado respecto a la experiencia.
Los resultados muestran que las TIC han sido determinantes para la
adquisicion de aprendizajes y conocimientos especificos de alimentacion.
Asimismo, el alumnado muestra sus preferencias hacia una experiencia
ludificada e interactiva, en lugar del examen de texto.

Palabras clave: alimentacion saludable, TIC, motivacion, educacion fisica.

SUMMARY

Active and emerging methodologies facilitate learning processes because
they generate high doses of motivation. The use of Information and
Communication Technologies (ICT) as a teaching strategy facilitates the
shared creation of knowledge among students and teachers in search of
information to improve health and quality of life. A total of 26 students (14
boys and 12 girls) from a second grade of high school in the city of Murcia
participated in educational experience, whose main aim was to encourage
the acquisition of healthy eating habits through physical education
challenges. Open-ended and closed questions were implemented to know
the degree of experience perception in students. The results show that ICT
have been decisive for the acquisition of specific eating learning.

Keywords: healthy eating, ICT, motivation, physical education.
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RESUMEN

La falta de valores en la que esta sumida la sociedad actual ha suscitado gran
interés en la comunidad cientifica en busca del desarrollo personal y social de los
adolescentes en el ambito educativo. Un constructo clave para la promocioén de
valores ha sido la responsabilidad con diferentes programas que utilizan las cla-
ses de Educacion Fisica (EF) como medio de transmisién. Ante la necesidad de
involucrar y motivar a los estudiantes en el proceso de ensenanza-aprendizaje, se
esta llevando a cabo un programa de intervencién hibrido basado en el Modelo de
Responsabilidad Personal y Social (MRPS) y los principios de la Gamificacion
(GF), cuyo objetivo es evaluar los parametros de condicion fisica, aspectos psico-
sociales, habitos de vida, rendimiento cognitivo y académico. Participan 188 es-
colares de 13+1 afios pertenecientes a 2° y 3° de Educacién Secundaria. Las clases
fueron aleatoriamente asignadas a grupo experimental (GE) y grupo control (GC).
Se espera que la aplicacién del programa de intervencién produzca mejoras a nivel
fisico, psicosocial y cognitivo; parametros que lleven a un clima idéneo de apren-
dizaje en las clases de EF.

PALABRAS CLAVE: Gamificacion; Modelo de responsabilidad personal y social;
Rendimiento cognitivo; Salud.
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Anexo II. Poster presentacion del Enigma de Seneb. I Congreso Internacional “El

futuro de la Educacion Fisica: hacia la eficiencia docente”. Universidad del Mar

(Lorca).
e,
{ EL ENIGMA DE SENEB \_\
ekt s e SAFE

David Melero 12, Juan Andrés Merino-Barrero 2, David Manzano-Sanchez2, Alfonso
Valero-Valenzuela 2, y Daniel N. Ardoy 23.

1IES Rambla de Nogalte (Puerto Lumbreras). Consejeria de Educacion, Region de Murcia.
2 Grupo SAFE (Salud, Actividad Fisica y Educacion). Universidad de Murcia.
3 Grupo PROFITH (PROmoting FiTness and Health). Universidad de Granada.

Contextualizacion

El enigma de Seneb es un proyecto de intervenciéon que se pretende desarrollar durante un curso
escolar completo en varios centros educativos de la Region de Murcia, en el cual se hibrida el
Modelo de Responsabilidad Personal y Social mas Gamificacion (MRPS+G); relacion no estudiada
hasta la fecha en el ambito cientifico. Dicha intervencién pretende transportar al alumnado desde la
Edad Contemporanea hasta la mitologia Egipcia, pasando por otras como la Azteca, Nérdica, China,
Greco-Romana y Mesopotamica, en busca de “La Raiz” de la Educacién Fisica (Seneb, en alfabeto
egipcio) para salvaguardar la salud psicosocial, fisica y emocional a nivel mundial.

Infroduccion

Evaluar los efectos de un programa educativo de intervencion basado en el MRPS+G durante las clases de Educacion
Fisica, en estudiantes de Educacion Secundaria, sobre parametros de condicidn fisica, aspectos psicosociales, habitos de
vida y rendimiento cognitivo.

Participantes
I.E.S ALQUERIAS / I.E.S RAMBLA NOGALTE
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3 Grupos experimentales 1 Grupo control
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)
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=1| cognitivo y académico. )
1%)| Los resultados de este estudio podrian W -
'=| corroborar la viabilidad de hibridar MRPS+G o
O para la mejora de ciertas funciones cognitivas \\‘ E__
o y parametros de salud fisica, social y S
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Anexo IV. Consentimiento informado y renuncia al proyecto.

UN]VERSIIESSC?E Vicerrectorado de O
Investigacién == Etica .

- CAMPUS MARE NOSTRUM

HOJA DE INFORMACION A LA PERSONA PARTICIPANTE

Sobre el proyecto: El Enigma de Seneb: Aplicacion de un programa educativo hibrido
basado en el Modelo de Responsabilidad Personal y Social con herramientas propias de
Gamificacion, para el fomento de la condicién fisica, aspectos psicosociales, habitos de
vida, rendimiento cognitivo y académico.

Estimado Sr. o Sra.:

Le invitamos a participar en un estudio de investigacion sobre la utilizacion de varios modelos
pedagégicos en las clases de Educacion Fisica, para el fomento y mejora de la salud fisica y
mental.

Objetivos

El estudio denominado El Enigma de Seneb: Aplicacién de un programa educativo
hibrido basado en el Modelo de Responsabilidad Personal y Social con herramientas
propias de Gamificacion, para el fomento de la condicion fisica, aspectos psicosociales,
habitos de vida, rendimiento cognitivo y académico, pretende aplicar dos modelos
pedagégicos de ensefianza que mejoran el clima emocional y social del aula fomentando la
adquisicion de valores y motivacion en los alumnos, y comprobar las mejoras obtenidas sobre
variables de caracter fisico, fisioldgico y mental en los alumnos.

Datos de los investigadores
Ante cualquier duda o renuncia que pueda surgir en relacién con su participacién en la
presente investigacion, pueden dirigirse a la persona responsable de la misma, cuyos datos
son los siguientes:

e Nombre: David Melero Canas

e Cargo: Doctorando en Ciencias de la Actividad Fisica

e Direccion de contacto: david.canas@murciaeduca.es

e Teléfono de contacto: 675846577

Uso confidencial de los datos
Los datos personales seran protegidos e incluidos en un fichero que estara sometido a
y con las garantias de la ley 15/1999 de 13 de diciembre de proteccién de datos personales.
Derecho de la persona a retirarse del estudio
Puede abandonar en cualquier momento su participaciéon en el estudio respecto a las
grabaciones y cuestionarios realizados. Para ello, debera firmar y entregar la hoja que se

adjunta.

Firmado en nombre del equipo investigador:

David Melero
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UNWERSEC&C[I"AE Vicerrectorado de : Gomision de
Investigacion - Etica de
] Investig

acio CAMP

HOJA DE INFORMACION Y RENUNCIA AL PROYECTO

como padre /madre o tutor/a del AlUMNO/A .....ccoouuiiiiii i e s s

el CENtIO EAUCALIVO ....uvuieiuiieiiit et st i et st s s shea s s b s e b et 4 et saebtehs bt s eain

declaramos que hemos sido informados de que:

a)

b)

9

El centro de mi hijo/a va a participar voluntariamente en el proyecto titulado « E1 Enigma de Seneb:
Aplicaciéon de un programa educativo hibrido basado en el Modelo de
Responsabilidad Personal y Social con herramientas propias de Gamificacion, para
el fomento de la condicién fisica, aspectos psicosociales, habitos de vida,

rendimiento cognitivo y académico» que se va a realizar en este Centro educativo en el marco de
una investigacién que lleva a cabo la Universidad de Murcia, siendo el investigador principal D. David Melero

Caiias.

Dicha participacién incluye grabaciones en video de las actividades con el fin de ser analizadas
posteriormente para servir como referente para la toma de decisiones de cara a confeccionar las sucesivas
clases y mejorar los resultados del estudio. Hemos sido informados de que el equipo de investigacion se
responsabiliza de que todas las imagenes grabadas y todos los datos obtenidos son totalmente
confidenciales y seran analizados anénimamente. Sélo el equipo investigador tendra acceso a dichas
imagenes y datos, que estaran protegidos en todo momento ante el acceso de otras personas y ante cualquier
uso indebido. Los datos personales seran protegidos e incluidos en un fichero que estara sometido a y con

las garantias de la ley 15/1999 de 13 de diciembre de proteccién de datos personales.

Nuestro hijo o hija puede abandonar en cualquier momento su participacién en el estudio sin tener que dar
explicaciones y sin que ello suponga perjuicio de tipo académico o de cualquier otro tipo. En caso de

renuncia, la presentaremos por escrito al responsable del estudio.

No autorizamos la participacién de nuestro hijo/a en este proyecto.

Firma del padre/madre/tutor
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Anexo V. Informacién sobre grabacion de sesiones.

UNIVERSIDAD DE
MURCIA

Vicerrectorado de
Investigacion

CAMPUS MARE NOSTR

INFORMACION A LA PERSONA PARTICIPANTE: GRABACION DE SESIONES

Sobre el proyecto: El Enigma de Seneb: Aplicacion de un programa educativo
hibrido basado en el Modelo de Responsabilidad Personal y Social con
herramientas propias de Gamificacion, para el fomento de la condicion fisica,
aspectos psicosociales, habitos de vida, rendimiento cognitivo y académico.

Estimado Sr. o Sra.:

Le invitamos a participar en un estudio de investigacion sobre la utilizacion de
varios modelos pedagégicos en las clases de Educacion Fisica, para el fomento y
mejora de la salud fisica y mental.

Grabaciones

El presente estudio implicara una serie de grabaciones en video periédicas (10
sesiones en total) con el fin de ser analizadas mediante un observador experto y
formado en metodologia observacional, el cual contestara a los items del
instrumento TARE (instrumento para el andlisis de la responsabilidad en
escolares) compuesto por 9 premisas (“Si o No”) en funcién de si el docente ha
realizado durante la sesién dicho comportamiento, contrastindose las mediciones
en intervalos de 5 minutos desde el inicio hasta el fin de la sesién con el fin de ser
analizadas para servir como referente en la toma de decisiones de cara a
confeccionar las sucesivas clases y mejorar los resultados del estudio.

Al finalizar dicha observaciéon y el andlisis de la hoja de observacién, las
grabaciones serdn eliminadas y en todo momento permanecerd el anonimato de
los docentes y los alumnos que aparezcan en las mismas.

Uso confidencial de los datos

Los datos personales serdn protegidos e incluidos en un fichero que estara
sometido y con las garantias de la ley 15/1999 de 13 de diciembre de proteccién
de datos personales. El uso de las grabaciones asi como el resto de aspectos de la
presente investigacion, han sido aprobados por el Comité de Etica de Investigacién
de la Universidad de Murciay el servicio de Proteccién de Datos (30/10/2017).

Datos de los investigadores

Ante cualquier duda o renuncia que pueda surgir en relacién con su participacién
en la presente investigacién, pueden dirigirse a la persona responsable de la
misma, cuyos datos son los siguientes:

e David Melero Cafas

o TIf 675846577

e david.canas@murciaeduca.es

Firmado en nombre del equipo investigador: 6

David Melero
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Anexo VI. Ejemplo de consentimiento de intervenciéon en centro educativo del

director del IES Rambla de Nogalte (grupo control).

D. Ramoén Angel Ruiz Guirao con DNI: 23224891C, como director del
LE.S. Rambla de Nogalte, autorizo a D.DAVID MELERO CANAS, profesor
de la especialidad Educacion Fisica de este centro durante el curso
2018-2019 y miembro del grupo de investigacion SAFE (Salud,
Actividad Fisica y Educacion) de la Universidad de Murcia, a la
recogida y toma de datos del estudio piloto “El Enigma de Seneb:
aplicacion de un programa educativo hibrido basado en el
Modelo de Responsabilidad Personal y Social con
herramientas propias de Gamificacion para el fomento de la
condicién fisica, aspectos psicosociales, habitos de vida,
rendimiento cognitivo y académico”.

Y para que conste a todos los efectos, firmo en:
Puerto Lumbreras, mayo de 2019
//—\

//K?/}
R o
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Anexo VII. Materiales adicionales del proyecto.

€l enigma de Senéb
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Captura de pantalla y cédigo QR de acceso a la pagina web del proyecto del Enigma de

Seneb
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