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La tesis doctoral de Marc Lloret Parra trata de analizar el impacto del MLT en la
motivacion y el aprendizaje en educacion fisica a través de su aplicacion en el
paddle surf. Mediante una metodologia de métodos mixtos, se han examinado
los efectos de esta estrategia pedagdgica sobre la percepcion de competencia,
autonomia y motivacion de los estudiantes, para determinar el impacto sobre la
intencién de ser fisicamente activos desde una perspectiva de género.

CONTEXTO DE LA INVESTIGACION

El abandono de la actividad fisica en adolescentes es un problema creciente que
afecta a su bienestar fisico, emocional y social. Una de las principales razones de
este abandono es la falta de motivacion y la baja percepcion de competencia en
las clases de Educacion Fisica. En este contexto, la tesis de Marc Lloret Parra
busca evaluar si la aplicacion del Modelo Ludotécnico puede mejorar la
motivacion del alumnado y fomentar su participacion en deportes menos
explorados en el ambito escolar, como el Paddle Surf.

FUNDAMENTACION TEORICA

La investigacion se basa en marcos teoricos clave, incluyendo:

» Teoria Transcontextual de la Motivacion (TCM): Explora la transferencia de
la motivacion de la Educacion Fisica al tiempo libre.

e Teoria de la Autodeterminacion (TAD): Analiza cédmo la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas (autonomia, competencia y relacion)
influye en la motivacion hacia la actividad fisica.

» Modelos Pedagdgicos en Educacion Fisica: Compara los enfoques
tradicionales con modelos innovadores, destacando la combinacién del

Modelo Ludotécnico con el Modelo Aventura para la ensenanza del Paddle
Surf.
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METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La tesis adopta un enfoque mixto (mixed methods) con un disefio
cuasiexperimental de medidas repetidas. La intervencion se llevo a cabo en un
centro educativo de secundaria con 87 estudiantes de 3° de ESO, distribuidos en
cuatro grupos.

El estudio se desarrolla en tres fases:

1.Exploracion inicial: Evaluacidn pre-intervencion sobre la motivacion y
satisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas del alumnado.

2.Intervencion pedagodgica: Aplicacion del Modelo Ludotécnico en Paddle Surf
a través de 8 sesiones disefadas para progresar desde el entorno escolar
hasta la practica en un medio natural.

3. Analisis post-intervencion: Comparacion de los efectos en la motivaciéony
aprendizaje, diferenciando posibles variaciones segun el géneroy la
percepcién individual del alumnado.

RESULTADOS ESPERADOS

Se espera que la aplicacion del Modelo Ludotécnico:
o Aumente la motivacion del alumnado en Educacion Fisica.
» Mejore la percepcion de competencia y autonomia en la practica deportiva.
» Reduzca la brecha de género en la participacidn en deportes individuales.
» Fomente la adherencia a la practica de actividad fisica mas alla del contexto
escolar.

CONCLUSION

La tesis de Marc Lloret Parra representa una investigacion pionera en la
hibridacion de modelos pedagdgicos en deportes individuales y su impacto en la
motivacién del alumnado. Sus hallazgos contribuiran al desarrollo de
metodologias mas inclusivas y efectivas en la ensefianza de la Educacién Fisica,
alineadas con los principios de innovacién educativa promovidos por el Grupo
SAFE.

Para mas informacion sobre esta investigacion y otras contribuciones del grupo
SAFE, contacta con nosotros.
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